LRCS, Ospedale UNITA OPERATIVA DI RADIOLOGIA E DIAGNOSTICA PER IMMAGINI
Galeazzi - Sant’Ambrogio
’ Responsabile: Prof. Luca Maria Sconfienza

PREPARAZIONI ESAMI CONTRASTOGRAFICI RX

- Cistografia:

Digiuno da 4-5 ore

Clistere 2-3 ore prima

Minzione appena prima dell’inizio dellesame

Portare eventuale documentazione clinica precedente

Presentarsi un’ora prima dell'esame al Cup per la registrazione dell'impegnativa

- RX Tubo digerente:

Digiuno da 6 ore
Portare eventuale documentazione clinica precedente
Presentarsi un’ora prima dell'esame al Cup per la registrazione dell'impegnativa

- Defecoqgrafia:

UOMO: Nei 2 giorni precedenti 'esame seguire una dieta povera di scorie (NO verdura a
foglia larga e frutta/ LIMITARE pane e pasta)

Esequire clistere (CLISMAFLEET o CLISMALAX) 2 ore prima dellesame

Assumere regolarmente le terapie farmacologiche per le patologie croniche

Digiuno da 6 ore

DONNA: Nei 2 giorni precedenti 'esame seguire una dieta povera di scorie (NO verdura a
foglia larga e frutta/ LIMITARE pane e pasta)

Eseguire clistere (CLISMAFLEET o CLISMALAX) 2 ore prima dellesame

Assumere regolarmente le terapie farmacologiche per le patologie croniche

Digiuno da 6 ore

Assumere 4 ore prima dell’esame il mezzo di contrasto “ProntoBario HD” diluito con un
bicchiere di acqua. Il preparato deve essere ritirato presso il servizio di Diagnostica nei
giorni antecedenti 'appuntamento.

Portare eventuale documentazione clinica precedente
Presentarsi un’ora prima dell'esame al Cup per la reqgistrazione dell'impegnativa

- Clisma opaco semplice e Clisma con doppio contrasto:

Nei 2 giorni precedenti 'esame seguire una dieta povera di scorie (NO verdura a foglia

larga e frutta/ LIMITARE pane e pasta).

Due sere prima assumere una bustina di “Phospho-lax”.

Il giorno precedente I'esame:

1. Ore 8:00 una bustina di Phospho-lax

2. Ore 10:00 una bustina di Phospho-lax

3. Ore 12:00 bere due bicchieri di acqua

4. A pranzo e cena assumere esclusivamente una tazza di brodo magro e una fetta di
carne bianca

Digiuno dalla mezzanotte
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