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MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE 24 ORE 

 
 

Utilizzare l’ apposito contenitore con tappo a vite disponibile presso il punto 
prelievi o acquistabile in farmacia. 
Scrivere nome e cognome sul contenitore. 
 
La mattina del giorno di inizio della raccolta svuotare la vescica alla solita ora 
(per esempio alle 7:00) e, da quel momento in poi, raccogliere tutte le urine 
della giornata e della notte comprese le prime della mattina del giorno 
successivo. (per esempio alle 7.00). Durante la raccolta evitare di esporre il 
contenitore alla luce e a temperature superiori a 10°C 
E’ importante non perdere assolutamente parte dell’urina emessa. 
 
AVVERTENZE:  
Chiudere sempre i contenitori in modo corretto e conservarli durante la 
giornata in luogo fresco e al buio (es. frigorifero). 


