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MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE PER ESAME COLTURALE DA
MITTO INTERMEDIO

CONTENITORE: contenitore sterile con tappo a vite a bocca larga (disponibile
presso il Punto Prelievi o acquistabile in farmacia/parafarmacia).
Scrivere nome, cognome e data di nascita

o La raccolta del campione deve avvenire il mattino del giorno della
consegna dell’esame. Raccogliere le prime urine del mattino.
o Lavare le mani con acqua e sapone

° Pulire accuratamente i genitali esterni con acqua e sapone (non usare

detergenti ad azione antibatterica), risciacquare accuratamente.
o Aprire il contenitore — avendo cura di non toccarne l'interno

o Iniziare ad urinare, scartando la prima parte del getto, raccogliere

almeno 40 mL di urine (accertarsi che il contenitore sia pieno per

meta)
o Chiudere riavvitando bene il tappo.
o Consegnare il campione al Punto Prelievi entro 2 ore
AVVERTENZE

Se non e possibile la consegna entro 2 ore, conservare il campione a 4°C per un
massimo di 4 ore.
Raccogliere le urine prima di iniziare qualsiasi terapia antibiotica
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