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AMBULATORIO DI CARDIOLOGIA 

Responsabile: Dott. C.Storti 

Tel.: 0382 433603       Mail: cesare.storti@grupposandonato.it 
 

PREPARAZIONE PER PAZIENTI CHE DEVONO ESSERE SOTTOPOSTI AD  

ECOSTRESS FARMACOLOGICO 

(L’indicazione all’esame deve essere posta da un medico cardiologo) 
 

Gentile utente, ecco alcune semplici istruzioni:  

1. Essere a digiuno da almeno tre ore. È possibile consumare al mattino una colazione 

leggera e alle ore 11.00 un pranzo leggero. Si può bere senza restrizioni (tranne le sostanze 

sotto indicate). 

I pazienti diabetici che assumono ipoglicemizzanti orali o insulina devono consultare il 

proprio medico curante per regolare l’assunzione di tali farmaci e stabilire la dose di 

antidiabetico orale o di insulina. 

2. Si prega altresì di portare tutta la documentazione medica in possesso e in particolare 

l’indicazione specialistica all’esecuzione dell’esame 

3. Non fumare da almeno 12 ore. 

4. Presentarsi conoscendo il proprio peso corporeo, misurato recentemente, la sera prima 

o qualche giorno prima. 

5. Per quanto riguarda la terapia domiciliare, il paziente dovrà attenersi alle istruzioni 

fornite dal proprio medico cardiologo di riferimento con il quale dovranno di volta in volta 

essere concordate eventuali sospensioni e/o variazioni. 

6. Venire possibilmente accompagnati . 

7. Si prega di segnalare qualsiasi allergia e/o intolleranza ai farmaci. 
 

 
 

Per ulteriori informazioni telefonare al numero 0382 433690 
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