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La preparazione intestinale consiste nell’assunzione per bocca di una soluzione che è in grado di 
attraversare l’apparato digerente facendone uscire le feci, riducendo l’ingombro intestinale e 
ottimizzando l’indagine diagnostica. 

 

Occorrente 
 
Acquistare in farmacia 4 buste di SELG-Esse 1000® (preparazione consigliata).  
In caso non fosse reperibile il SELG-Esse 1000® ma il SELG 1000® aggiungere un flacone di 
Mylicon ® gocce alla soluzione. 
 
 
Preparazione all’esame 
 

� Non assumere frutta e verdura nei tre giorni prima dell’esame. 
 

� Il giorno prima dell’esame rimanere a digiuno dalle ore 12.00 (assumere un pasto non 
abbondante). 

 
� Alle ore 16.00 iniziare l’assunzione per bocca di SELG-Esse 1000® ottenuta sciogliendo le 

4 buste in 4 litri d’acqua a temperatura ambiente. 
 

� Bere circa ¼ di litro di soluzione ogni quarto d’ora rapidamente e non a piccoli sorsi. 
 

� Si prosegue fino all’esaurimento dei 4 litri. 
 

� La prima evacuazione si avrà dopo circa un’ora e ½ dalla prima assunzione. 
 

� Digiunare la sera. 
 

� Il giorno l’esame rimanere a digiuno. 
 
 
 
 
 
 

 
Sia nei giorni della preparazione che in quello dell’esame assumere i farmaci abituali, 

all’ora programmata, con poca acqua. 
 

 


