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In Istituto Clinico Villa Aprica per i pazienti in eta pediatrica effettuiamo interventi urologici come
frenuloplastica - circoncisione - eversione vaginale - legatura vena spermatica sinistra -

scleroembolizzazione vena spermatica - corporoplastica di raddrizzamento.

Oggi il medico specialista Urologo ha posto indicazione all’intervento chirurgico. Vogliamo accompagnare
voi genitori e il vostro bambino/ragazzo in questo percorso, che puo generare un po’ di ansia.

Cos’e I'anestesia?

E I'abolizione del dolore provocato dalle manovre chirurgiche. Si ottiene con varie tecniche e diversi tipi di
farmaci; per la tipologia di interventi eseguiti presso il nostro istituto, utilizziamo una anestesia generale a
volte associata ad anestesia locale, praticata dal chirurgo; nei ragazzi piu grandi & possibile effettuare una
anestesia spinale.

L’anestesia generale si ottiene con la somministrazione di diversi farmaci per via endovenosa; permette un
sonno artificiale profondo con insensibilita agli stimoli dolorosi. A seconda dei farmaci utilizzati viene
mantenuto il respiro spontaneo, oppure viene assistito manualmente o con l'aiuto di un respiratore
meccanico. La scelta del tipo di farmaco dipende dal tipo di intervento da eseguire. Nell’anestesia spinale
viene effettuata una puntura a livello lombare con un ago molto sottile e iniettato dell’anestetico locale
con blocco motorio e sensitivo dall’ombelico in giu. Il blocco motorio si risolve in circa 4 ore.

Chi fa I’anestesia?

L'anestesista & il medico specialista esperto che ha il compito di garantire la sicurezza del paziente, la
buona riuscita dell’intervento e il controllo del dolore nel postoperatorio.

Fondamentale €& la visita anestesiologica con la raccolta dell’anamnesi, cioé della storia clinica del paziente.
Vi verra fornito un questionario anestesiologico, il cui utilizzo & dimostrato essere molto importante. L'uso
routinario di esami ematochimici pre-intervento non & raccomandato; al momento per i pazienti che
saranno sottoposti a anestesia spinale faremo comunque alcuni esami ematochimici.

Cosa posso fare io come genitore?

Un ruolo importante dei genitori & la preparazione dei figli al ricovero e all'intervento. | bambini e i ragazzi
affrontano meglio l'intervento e I'anestesia quando vengono adeguatamente informati, tenendo conto
della loro eta.

Cosa si deve fare in preparazione ad una anestesia?

L'accorgimento principale & seguire attentamente le istruzioni fornite dal chirurgo, dall’anestesista e dal
personale infermieristico.

E importante osservare il digiuno preoperatorio di 6 ore. E consentita I’assunzione di liquidi chiari (acqua,
thé o camomilla zuccherato) fino a 2 ore prima dell’intervento. Per i bambini in cui I'intervento chirurgico e
previsto nel pomeriggio prevediamo la colazione entro le ore 8.



mailto:sara.carrer@grupposandonato.it

Istituto Clinico Codice DOG-50-69 8
Villa Aprica Revisione  |REV 01

Gruppo San Donato Data 30/03/2023

Puod succedere che dal momento del ricovero al momento dell’intervento chirurgico passino diverse ore:
non allarmatevi e cercate di distrarre il bambino.

Circa un’ora prima dell’invio del paziente in sala operatoria verra posizionata una crema anestetica nelle
possibili sedi di posizionamento di un ago cannula, necessario per effettuare I'anestesia. Il posizionamento
dello stesso potra avvenire in reparto o direttamente in sala operatoria

Cosa succede al momento della chiamata in blocco operatorio?

Innanzitutto, verra somministrata la preanestesia: delle gocce mescolate a zucchero, per renderle piu
appetibili, da tenere sotto la lingua. L'effetto sedativo compare in circa 15 minuti.

Il piccolo paziente potra portare con sé un peluche o un oggetto consolatorio. Un genitore potra
accompagnare il bambino fino all’ingresso della sala operatoria.

Quindi il piccolo paziente verra trasferito in sala operatoria attraverso un rullo passa malati; verra quindi
accolto dal personale infermieristico e medico nel salone. Qui verra monitorizzato. Passera quindi in sala
operatoria dove verra svolto l'intervento.

Cosa succede alla fine dell’intervento?

Appena vostro figlio sara sveglio verra trasferito nel salone di Risveglio, dove verra controllato fino al
completo recupero e stabilizzazione di tutte le funzioni vitali. Quindi verra riportato in stanza con voi.
Appena possibile rimuoveremo la fleboclisi. Appena vostro figlio sara completamente sveglio e lo desidera,
potra iniziare a bere e a mangiare. Se compare vomito sara meglio aspettare a riprendere |'alimentazione.

La dimissione potra avvenire in giornata o il giorno successivo.

Informazioni pratiche

La messa in nota operatoria avviene generalmente direttamente tramite il chirurgo urologo. | genitori verranno
contattati telefonicamente dal CUP per programmare l'intervento.

Appena contattati, i genitori scaricano dal sito di Villa Aprica — informazioni al paziente (in fondo alla videata
principale) - preparazione esami - urologia pediatrica (oppure copiare questo link sul browser
https://www.grupposandonato.it/strutture/istituto-clinico-villa-aprica/preparazione-esami ) i moduli da compilare e
inviare a prericoveri.icva@grupposandonato.it: deleghe dei 2 genitori con fotocopia del rispettivo documento,
impegnativa di ricovero del medico di base con diagnosi e tipo di intervento, documento di identita e tessera
sanitaria del paziente.

Il giorno del prericovero il paziente col genitore si reca al PRERICOVERO (2°piano) alle ore 8 portando:
1-il presente modulo di prenotazione

2-il referto visita specialistica con indicazione all’intervento, documentazione personale, radiografie
3-il questionario anamnestico

4-I'impegnativa di ricovero del medico di base con diagnosi e tipo di intervento

5-il documento di identita e tessera sanitaria del paziente

Per qualsiasi informazione aggiuntiva riguardo I'anestesia, potete contattarci via mail a
sara.carrer@grupposandonato.it.
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