
 

PREPARAZIONI ECOGRAFIE 

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE 

Preparazione:  • Digiuno di cibo e bevande da 6 ore  

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE 

Preparazione:   • Vescica piena – non bere e trattenere le urine da 4 a 6 ore (2 o 3 ore se 

       impossibilitato) 

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO + APPARATO URINARIO 

Preparazione:  • Digiuno di cibo e bevande da 6 ore e vescica piena – non bere e trattenere le urine 

     da 4 a 6 ore (2 o 3 ore se impossibilitato) 

 

ECOGRAFIA TRANSRETTALE 

Preparazione:   • Vescica piena 

• Clistere (Clismaflit) da eseguire a domicilio 2 ore prima dell’esame, oppure 

     supposta di glicerina 2 ore prima dell’esame. 

Portare la documentazione urologica relativa 

E’ consigliabile recente dosaggio del PSA  (Antigene Prostatico Specifico) 

ECOGRAFIA MAMMELLA 

Portare referti e documentazione relativi a mammografia e/o ecografie e visite, se eseguite in 

precedenza 
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