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ISTRUZIONI GENERALI PER LA GASTROSCOPIA: 
 
Per la suddetta prestazione il paziente è tenuto a seguire la seguente preparazione: 
 
Osservare stretto digiuno nelle 8 ore precedenti la procedura endoscopica. In queste ore è consentita solamente 
l'assunzione di acqua e delle terapie usuali, che devono comunque terminare nelle 2 ore precedenti l'esame. 
 
Poiché, in genere, l'esame viene eseguito con una sedazione, è importante presentarsi all'appuntamento 
accompagnati. Infatti, l'effetto prolungato della sedazione non consente di mettersi alla guida di veicoli né di svolgere 
attività che necessitano di un elevato grado di attenzione nelle 24 ore seguenti l'esame. 
 
Portare con sé la seguente documentazione: 
  - Referti di precedenti indagini endoscopiche, radiologiche, ecografiche, risultati di esami ematochimici; 
  - Informazioni su terapie in atto o precedenti (tipo farmaci assunti, dosaggi e periodo di assunzione). 
 

 
NOTA INFORMATIVA PER TERAPIE ANTICOAGULANTI E ANTIAGGREGANTI: 

 
Nel caso Lei assuma una terapia anticoagulante orale o con eparina, le raccomandiamo di contattare il Medico 
Curante o il Centro TAO, almeno 10 giorni prima del giorno previsto per la gastroscopia. Di regola, nei casi di assunzione 
di farmaci a base di Warfarin, si raccomanda di rivolgersi al Centro TAO di riferimento o al Curante per definire la 
possibilità di sospendere la terapia e l'embricazione con EBPM. In caso di esami diagnostici (senza polipectomie o altre 
procedure operative), è sufficiente portare in visione un INR in range, eseguito il giorno prima della procedura. In caso di 
polipectomia endoscopica o altre procedure operative è necessario avere sospeso la terapia almeno 5 giorni prima, 
documentare un livello di INR inferiore a 1.5 il giorno precedente l'esame, non effettuare la somministrazione di eparina 
il giorno della procedura. 
 
Nel caso Lei assuma una terapia con nuovi anticoagulanti orali (NAO), le raccomandiamo di contattare il Medico 
Curante o il Centro TAO, almeno 10 giorni prima del giorno previsto per la gastroscopia. In caso di esami solo diagnostici 
(con eventuali biopsie) è necessario non assumere la terapia il giorno stesso della procedura. In caso di polipectomia 
endoscopica o altre procedure operative è necessario avere sospeso la terapia almeno 5 giorni prima, documentare un 
livello di INR inferiore a 1.5 il giorno precedente l'esame, non effettuare la somministrazione di eparina il giorno della 
procedura. 
 
Nel caso Lei assuma terapie antiaggreganti, le raccomandiamo di contattare il Medico Curante o il Cardiologo, almeno 
10 giorni prima del giorno previsto per la gastroscopia. La cardioaspirina è di norma compatibile con tutte le procedure. 
Le altre classi di antiaggreganti possono essere assunte nei casi di esami diagnostici (con eventuali biopsie). In caso di 
polipectomia endoscopica o altre procedure operative è necessario, dopo parere medico, aver sospeso la terapia 5-7 
giorni a seconda del farmaco. 
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