
M-SMEL-014-rev01-luglio-2023  
 

 

 

 
Servizio Medicina di Laboratorio 
Responsabile Dott. ssa E. De Vecchi   

MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE PER ESAME COLTURALE 
TRAMITE SACCHETTO DI PLASTICA ADESIVO  

 
 

• Raccogliere le urine prima dell’inizio della terapia antibiotica; 

• Raccogliere le urine della prima minzione del mattino; 

• Lavarsi le mani con acqua e sapone; 

• Pulire accuratamente la regione sovrapubica e i genitali esterni con 

acqua e sapone (non usare detergenti ad azione antibatterica), 

risciacquare accuratamente; 

• Aprire il sacchetto sterile, avendo cura di non toccare i bordi interni; 

• Far aderire il sacchetto alla regione perineale; 

• Appena avvenuta la minzione rimuovere il sacchetto e versare l’urina 

nell’apposito contenitore sterile; riempire non oltre la metà il 

contenitore, avendo l’avvertenza di non contaminare con le mani o i 

genitali, i bordi o l’interno dello stesso; 

• Chiudere il contenitore 

 

AVVERTENZE 
Non lasciare il sacchetto posizionato per più di 45-60 minuti; se necessario 
procedere alla sua sostituzione dopo aver ripetuto la detersione. 
 
Il campione deve essere consegnato il prima possibile al Punto Prelievi; se ciò 
non fosse possibile conservare il campione a 4°C per un massimo di 4 ore. 

 


