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wmmmmme 1.0 SCOTso anno il Servi-
Zio sanitario nazionale rivalutd
alcune metodiche chirurgiche e
parachirurgiche, inserendole
nelle prestazioni erogabili in
convenzione. Per quanto riguar-
daI'Oculistica la notevole mole
di lavori scientifici pubblicati in
Italia e nel mondo convinse il
Ministero della Salute della va-
lidita della metodica «cross-
linking» per la terapia delle fasi
iniziali del cheratocono. Il cross-
linking & quindi diventato mu-
tuabile con precisi e restrittivi
parametri in cui il paziente do-
veva rientrare se avesse voluto
che il suo trattamento fosse aca-
rico del Ssn.

I criteri regionali
Recentemente la Re-

gione Lombardia ha
abbassato i criteri di
peggioramento da 3

ad una sola diottria. I
peggioramento in at-

to deve essere docu-
mentabile. Il policli-

nico «San Marco» di

Zingonia si & attrezza-

to per soddisfare que-

sti criteri della con-

venzione con la Regione Lom-
bardia. Il riconoscimento del
Ministero della Salute ed i risul-
tati di assoluto rilievo positivo
presentati da scuole europee ed
americane hanno premiato chi,
come il policlinico San Marco di
Zingonia, gia da vari anni aveva
iniziato la pratica del cross-
linking per la terapia del chera-
tocono.

«Il cheratocono - spiega Giu-
lio Leopardi, responsabile del-
I'Unita di Oculistica del policli-
nico San Marco - ¢ la malattia ca-
ratterizzata dal progressivo in-
debolimento della cornea, che
perde la sua sfericita, divenendo
appunto un “cono”, con progres-
sivo aumento dell’astigmatismo

e contemporaneo calo della ca-
pacita visiva, correggibile dap-
prima con gli occhiali, poi conle
lenti a contatto e successiva-
mente, quando I'apice del cono
diventa troppo aguzzo per poter
tollerare una lente a contatto o
diviene "opaco”, con il trapianto
della cornea. Il cross-linking &
un processo di “invecchiamen-
to” della cornea, ed & stato intro-
dotto in Oculistica insieme ad
analoghi trattamenti riguardan-
ti altre parti del corpo, laddove
fosserichiesto il consolidamen-
to di tessuti. Infatti si & notato
che il cheratocono arresta spon-

Cheratocono
Quando

lacornea
s’indebolisce

Se fatto per tempo, il «cross

linking» consente di fermare
la progressione della malattia

taneamente il suo progredire

(quasi sempre) man mano il sog-

getto interessato invecchia, fino
araggiungere un‘au-
tolimitazione intorno
ai 35 anni d’eta».

Raggi ultravioletti
«Sono i legami inter-
cellulari corneali che
via via diventano piu
"rigidi” - prosegue
Leopardi - a determi-
nare l'arresto della
progressione della
malattia; sollecitando
tali legami a divenire piu forti gia
in eta giovanile, cioe quando la
progressione del cheratocono &
piurapida, si raggiunge l'arresto
della malattia. Questo risultato
si ottiene irradiando la cornea
con raggi ultravioletti, e proteg-
gendola nel contempo con un
film di riboflavina liquida (vita-
mina B6)».

Metodica natain Germania

Lametodica, nata in Germania,
ha trovato partnerships tecniche
in Italia, in particolare all'Uni-
versita di Siena, in Toscana, che
ha affinato strumentazioni nate
in Italia, e si & quindi diffusa in
tutto il mondo in pochi anni,
stanti gli incoraggianti risultati

ottenuti da tutti quantiichirur-
ghi operatori. «E chiaramente
una terapia che non porta alla
guarigione del cheratocono con
restituzione della sfericita cor-
neale - prosegue Leopardi -, ma
punta all’arresto della progres-
sione della malattia soprattutto
nei soggetti piu giovani, quelli

nei quali maggiormente si puo
temere l'avanzamento della ma-
lattia verso il trapianto di cornea.
Diciamo che risponde largamen-
te a quei criteri di minore inva-
sivita possibile che oggi guidano
tutte le terapie chirurgiche. In-
fatti i trapianti di cornea posso-
no complicarsi, sia in fase opera-
toria - infezioni ed altre reazioni
avverse anche temibili - che nel
postoperatorio a breve - rigetto
del lembo trapiantato o sua va-
scolarizzazione - che nel lungo
periodo - astigmatismi elevati
residui, asportazione della sutu-
raa1-2 anni dall'intervento, per-
dita delle cellule endoteliali che
porta ad un nuovo trapianto».

Un’esperienza pluriennale

«Ilpoliclinico di Zingonia, forte
della pluriennale esperienza ma-
turata dai propri oculisti nelle te-
rapie laser corneali, in primis la
correzione con laser ad eccime-
ri delle ametropie (miopia, iper-
metropia, astigmatismo e da
qualche anno a questa parte an-
che presbiopia), ha ritenuto op-
portuno acquisire le strumenta-
zioni per il cross-linking, ritenu-
ta metodica non invasiva per ec-
cellenza e ormai ampiamente
collaudata e sperimentata». Gli
oculisti dei due policlinici del

Gruppo San Donato presenti in
Bergamasca, San Marco a Zingo-
nia e San Pietro a Ponte San Pie-
tro, partecipano ad alcuni grup-
pidi studio per larilevazione dei
dati necessari alla corretta dia-
gnosi del cheratocono in fase
evolutiva; l'esecuzione del trat-
tamento prevede in alcuni casi
la disepitelizzazione della cor-
nea e successivamente l'applica-
zione del raggio UVA con un’ap-
posita testa irradiante; in questa
fase & importante la corretta
protezione della cornea con il
film di riboflavina (vitamina B6).

Agire precocemente

Nei casi in cui la cornea sia trop-
po assottigliata dalla malattia
non sidisepitelizza, ma siutiliz-
za una soluzione a pittampia ca-
pacita di penetrazione nel tessu-
to. I risultati si ottengono a di-
stanza di qualche mese, e non
portano ad una guarigione del
cheratocono, ma ad un arresto
della sua progressione, che con-
sente al paziente di continuare
ad utilizzare i suoi occhiali con
buona capacita visiva. E quindi
importante sottolineare che con
questa metodica € necessario
trattare in fasi precocidellama-
lattia, quando la capacita visiva
¢ ancora buona ed il cheratoco-
no & ancora correggibile con gli
occhiali. Il policlinico di Zingo-
nia ha ritenuto opportuno isti-
tuire un ambulatorio per le ma-
lattie di ectasia della cornea, per
un preciso inquadramento del-
lamalattia, della sua evoluzione
e delle possibilita di migliora-
mento con questa terapia.m

Malattie epatiche
Co
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Mappa corneale a colori utilizzata anche per la diagnosi del cheratocono
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