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Tecniche operatorie e lecriche innovative per rigenerare le ca

di Cristina Cimato

artilagini nuove di zecca grazie
alPinnesto di cellule staminali me-
senchimali, ma anche legamenti
rinnovati senza necessita di affron-
tare un trapianto. Lo sci, sport principe della
stagione invernale, pud talvelta rivelarsi
insidioso. e causare cadute e traumi alle
articolazioni dei ragazzi e degli adulti appas-
sionati di discesa, sia a causa della scarsa
preparazions con eyl spesso 51 approda alle
piste, sin deila condizione del manto nevosp,
Tra le zone pit colpite del corpo c8 sicura
mente I pinocehin, sopoetin g fort s‘%

durante la seinta, \

mento nel temy
con Pobiettive di p tinare
chirurgico, vengono sfruttati
di crescita presenti nel sangue, a
periferico. Un'iniezione di phasma ricco di
piastrinesidinfattidimostrataefficacenella
prevenzione dell'artrosie
nella conser-

nel easo di fratture tranmatiche
d ragazzi che abbiamo tratfato sonp stal
arruolati in fase acuta e presentavano un
leoamento lesionatomanondeltutiorotto A
essasonostatetmiettatecellulostaminalime.
senchimalie dopounperiododitresettimane
ditutore o tre mesi eirea di rishilitavione,
sonotornatiasvoloerslaloroattivits
sportivay, ha spiezats Alberto

Gobbi, presidente di Oasi,
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la strada alla sperimentazione sull'womo.
«La ricostruzione di frammenti di osso e
cartilagine viene eseguita a partire da cellule
mesenchimali raccolte dal tessuto adiposo
chesonolestesse che producono Posso,ovvero
gli osteoblasti», ha spiegato Giuseppe Banfi,
direttore scientificodellTrecsistitutoortope-
dico Galeazzi, <l materiale viene recuperato
conuna liposuzione, quindile cellule vengono
fatte espandere in laboratorio e controllate
pervanﬁcarneiaﬁmmonahté Allafine we%
eseguito linterve

Riabilitazione, attenzione al terapista

Se la ginnastica presciistica non ¢ bastata ¢ la vacanza sulla neve si & conclusa con
una frattura, la soluzione a un evento traumatico a danno delle articolazioni non
risiede solo nell'intervento chirurgico ma anche nello corretta riobilitazione, che per-
mette di ricominciare Uottivitd sportive. Dall’Associazione italiana fistoterapisti arriva
Vallarme sulla proliferazione di terapisti abusivi a cousa della mancanza di un ordine
professionale. La manconza di una specifica professionalitt puo essere causa di danni
importanti o carico della parte troumatizzata se le manipolazioni non vengono eseguite
in modo corretto. Allinterno del sito dell’Associazione italiana fisioterapisti sono pubbli-
eate utili linee-guida, in gran parte consultabili online per Za rmbdzta@zmze, accredztate
a livello internazionale. IZ szta rzmanda mol lreqre s
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