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Cartilagine
usurata: le cure

La condrite {ocondropatia)al
ginocchiodiGeppiCucciaridun
problemaallearticolazioni traipiis
diffusi. Questasofferenzadel iessuio
cartilagineo pudavere quattrogradi:
1.rammollimentodellacartilagine;

2. formazione difessurazioni, cioé
piccolibuchinellacartilagine;

3. frammentazione dellacartilagine;
4.consumototaledel tessuto
connettivoed esposizione dell’osso. 5i
parladiartrosiseildannoépresenteda
tempoealteralasuperficieossea. -
CAUSE., L'usuradelle cartilaginié
tipicadeglisportivi, dellaex giocatrice
dibasket Cucciari comedicalciatorio
maratonet, incui pud comparireanche
ingiovaneeta. Macisonoanchealtre
cause: fratture, traumi, rotturadei
legamentipasportazione deimenischi,
alterazioni congenite comelegambe
storte, posizionamentoanomalo della
rotula, sovrappeso.

SINTOMI: doleri piil 0 menosaltuari .
nellazonadel dannocartilagineo;a
volterigidita articolare; scricchiolii
causatidallaruviditadella

cartilagine (come quellilamentati
dalla condutirice), faticaacompiere
movimenticomesaltareofarelescale.
Questisegnalisimanifestanopii
spessodopo prolungataattivitafisica
maanchequandosicompionoattivita
abitualioariposo. Gliaccertamenti
daeseguiresonoesamiradiograficie
risonanzamagnetica.
TERAPIED’EMERGENZA. Durante
Iafasedidolore, laprimamossaéil
riposo, comeinsegnaCucciari, Mentre
ilsuosnggerimentodiportarela
ginocchieraallaripresadelPattivita
fisicanon é sempreutile.Sialiaborsa
delghiacciosullaparte esiaifarmaci
antinfiammatoriin pomate operbocca,
meglioseassuntisu consigliomedico.
TRATTAMENTISOFT. L’ortopedico
oilfisiatrapossonoindicareunaopiit
metodiche perstabilizzarelacondrite
riducendoisintomie, nelle fasiiniziali,
arrivandoancheallaguarigione:
@tecnichestrumentali, ossiatecar,
ionoforesi, laser emagnetoterapia,
ultrasuoni, effettuate dal fisioterapista;

esto di Roberto D"Anchise,
. primario dell’'unita operativa

di chirurgia del ginocchio
dell’lstituto ortopedico Galeazzi
di Milano

@fisioterapia, conmobililazioni
passive, potenziamento muscolaredel
gquadricipite, correzione deliapostura.
INSALAOPERATORIA. Laproiesi
eprevistasoloneicasigravieinetd
avanzata. Cisonoinvecedegliinterventi
seleterapienondannorisuiiatiela
cartilagine non édeltuttocompromessa.
Ecceiprincipali.

@ Trapiantodicartilagine: ha

un’alta percentualediriuscita.In
artroscopia, con unaminincisionein
anestesia, si prelevano dal ginocchio
interessato frammenti di cartilagine
sana. Queste cellule, inlaboratorio,
simoltiplicherannoeverrannopoi
reimpiantate, grazieaunapiccola
incisione, inanestesiaspinale, conun
ricoverodiqualche giornoeunperiodo
diriabilitazioneacasa. Potranno
diventare condrociti, cioé cellule
cartilaginee. O irapiantoé sconsigliato
perPartrosi,in casodimalattie
reamatiche, dopoiss/6oannieperle
personeinfortesovrappeso.
@Tecnicadellemicrofratture: indicata
seidanniallacartilaginesonocontenuti.
Construmenti appositisiprovocano
delleminuscolefratturenellazona
sededellacondropatia. lisangueche
fuoriescedavitaauntessutosimilealla
cartilagine. Sifainanestesiaconbuoni
risultati e necessitadiriabilitazione,
Sconsigliatoneglistessicasidel
trapiantodicartilagine.
@Metodichesperimentali: sipraticane
gid, mairisultatisonoancorain
fasedivalutazione.Inunatecnicasi
usano ceflulestaminali prelevatedal
midolloossecdel bacino che, inseriie
nellarticolazione, potrebberoaiutarela

- rigenerazionedellacartilagine. Uraltra

metodicasperimentainfilirazionicon
fattoridicrescitaderivatidasangue
centrifugatoper migliorarelostatodella
cartilagine, con effettiantidolorifici pit
prolungatirispettoalleinfilirazionidi
acideialuronico.

Hai un problemaal ginocchio?

Puoi scrivere a Roberto D’Anchise
(roberto.danchise@ok.rcs.it),
riceverai unarisposta privata via mail.
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