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ISSENTERIA

Piu di tre scariche giornaliere, caratterizzate da feci liquide ¢
non formate. E questo il criterio comune per definire la dissen-
teria, anche se in realta il metodo pili scientifico si basa sulla
misurazione di un parametro ben difficile da stabilire da soli e
cioé il peso delle feci emesso in un giorno. Ogni valore supe-
riore a 200-250 grammi corrisponde a diarrea, che pud essere
definita acuta se dura meno di 15 giorni, intermedia se si protrae
per due-quattro settimane, cronica se supera il mese. A meno
che non sia particolarmente intensa o accompagnata da sinto-
mi importanti come febbre alta, disidratazione o sanguinamen-
to rettale, non c’e nulla di cui preoccuparsi: la diarrea acuta
passa da sola in poco tempo seguendo qualche accorgimento
dietetico. Se invece il disturbo non accenna a risolversi dopo
quattro o cinque giorni, &€ opportuno rivolgersi al medico per
approfondire le cause. Nel 90 per cento dei casi, comunque, gli
episodi di diarrea acuta sono provocati da un’infezione.

Forse &
causata da
un batterio

Quando la diarrea & accompa-
gnata da febbre, vomito e dolo-
ri-addominali, potrebbe trattarsi
diwn'infezione batterica. Esisto-
niodiversi tipi di ceppi, che si
trasmettono attraverso il contat-
1o diretto da persona a persona
oppure con l'ingestione di cibo
oaequa contaminati. Tra i mi-
crorganismi pill comuni ci sono
la Salmonelly, il Campylobacter,
la Shigella e I'Escherichia coli.
Quest'ultimo, per esempio, &
molto spesso responsabile della
cosiddetta diarrea del viaggia-
tore, fipica’ di-chi'soggiorna in
zone a rischio come ['Africa, il
Sud America o FAsia. Queste
forme di dissenteria si curano
seguendo una dieta leggera,
bevendo molti liquidi per reidra-
tarsi ed eventualmente assumen-
do disinfettanti- intestinali, pro-
biotici-o antibiofici, ma solo s i
prescrive il medico.

Puo trattarsi
di un’infezione
virale

Cause frequenti di diarrea sono
anche le infezioni virali, che han-
no gli stessi sintomi e modalite: di
trasmissione di quelle batteriche,
sebbene siano pity comuni nella
stagione invernale e nei bambini
che frequentano lasilo nido o la
scuola materna. In particolare, il
Rotfavirus e IAdenovirus sono i
principali responsabili defle ga-
stroenterifi virali nei piccoli con
meno di due anni. In genere, le
forme virdli si risolvono sponta-
neamente nel giro di fre o quattro
giorni. Bisogna perd fare atten-
zione che non causino disidrata-
zione o squilibri degli elettroliti
{potassio, sodic, cloro), fonda-
mentdli per il buon funzionamen-
o di tanfi organi e muscoll, tra cui
il cuore. Queste complicanze pos-
sono essere evitate somministran-
do molti liquidi ed eventualmente
soluzioni reidratanti. per bocca
acquistabili in farmacia.

Per il 100° anniversario dell'invenzion

del water, avvenuto it 27 maggio
22009, & stata organizzata una mostra

d'arte nella piazza dell Indipendenza

di Kiev, dirante la quale & stato

proposto aipedoni di sedersi sul we

e pensare di: problemi prodotti dalla

crisi econom);

g otrebbe dire con
- nessuno st lor

Riso, limone e fermenti lattici

Al di [a della causa scatenante, quandosi e vittima di un episo-
dio di diarrea, la cosa migliore da fare & stare a digiuno e bere
molto in modo da reintegrare i liquidi persi con le scariche. E
fondamentale subito dopo seguire una dieta leggera povera di
fibre, cioé senza frutta e verdura e ricca di cibi che favoriscono
la compattezza delle feci, come riso, patate e carote lesse, me-
le, banane, limone. Vanno evitati gli antidiarroici a meno che
non siano stati prescritti dal medico. Piuttosto, per migliorare
la flora batterica intestinale e rafforzare le difese immunitarie
puo essere utile 'assunzione di fermenti lattici probiotici.
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Quando la diarrea si alterna @
periadi di normale funziondlita
dell'intestino o addirittura ‘di
stitichezza e sono presenti an-
che dolori addominali, potreb-
be trattarsi di sindrome dell'in-

testino irritabile. E un'disturbo.

frequente, “di cui perd non:si
COonoscono ancora le cause, an-
che perché dagli-esami even-

“non risultano anomalie. Gene-

Po’rrebbe dipendere dai farmaci

La diarrea da antibiofici & molto pit Frequenfe dr quanfo si pensi. Capﬂc
la flora buﬁenco mfeshnole, permet-

erche mol dl questi Farmac; alferano

E se fosse sindrome dell'intestino irritabile?

tualmente eseguiti {esame delle
feci, rettoscopia; colonscopia)

ralmente, perd, chi ne soffre ha
una spiccata tendenza a soma-
tizzare le fensioni emotive, cosa
che rende lintestino pils sensibi-
le a una serie di stimoli {stress,
dieta; alcuni farmaci). Nelle for-
me lievi, per stare meglio basta

fare attenzione dlla dietq, limi-

tcndo o eliminando. i cibi che

possono disturbare e bevendo
- molta acqua, mentre nai-casi
| piu seri possono essere neces-
 sari farmaci spasmolitici, che

rallentano la motilita intestinale

oppure ansiolifici, che diminui-
3 | fenomeni di'somatizza-

Magari &
celiachia

Una diarrea cronica ossociata a
dolori addominali e calo di peso
(difetto di crescita nel bambing)
deve far pensare alla celiachia.
Ovvero, urlintolleranza perma-
nente al glutine, proteina che si
trova in futti gli alimenti prodotti
con farina di fromento. Questa

intolleranza causa un progressivo.
appiattimento dei villi infestinali,

con conseguente riduzione dell
superficie dell'infestino ¢, qumd
un malassorbimento dei rutrie
L'unica curd possibile ¢
seguire una dieta priva di
affidandesi ai prodotti per celiaci
chie si trovano nelle farmacie e nei
supermercati e sono contrasse-
gnati da una spiga barrata:
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