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Intervento unico

Dagli Usa a San Donato
per un esofago nuovo

Al Policlinico Steve e guarito da una grave forma di reflusso

»us SARA BIONDINI

#%% Quando San Donato diventaun
po’ I'America. Dalla Sylicon Valley a
Milano per curarsi, perché, anche se
negli States tutto sipud fare, peralcune
cose, le pit1 delicate, la vecchia Europa
&un passo avanti.

Steve Chalgren ha 45 anni e lavora
nella mecca tecnologica, vive nella
baia di San Francisco conlamoglieLa-
rissa e la figlia Candence di 3 anni. Vita
da favola, lavoro di successo. Biondi,
belli, glovani. Perd 5 anni fa qualcosa
rompe la routine. Steve non riesce a
mangiare, & sempre stanco. Di corsa
dalmedico:ladiagnosi éil reflusso eso-
fageo, malattia piuttosto comune, solo
in ltalia affligge il 10% della popolazio-
ne. Nel caso di Steve il reflusso si & ag-
gravato conla presenza dell'esofago di
Barrett, che pud rappresentare, con
ogni probabilita, I'anticameradiuntu-
more. Inizia cosi una cura a base difar-
maci con dosaggi molto alti. Una pri-
mo trattamento endoscopico nel Min-
nesotatamponalamalattia, maisinto-
mi continuano. «Riuscivo a mangiare
soloinsalate - spiega Steve -, Ero dima-
grito esempre stanco». «Mi&arrivatala
richiesta del dottor Ganz, ungastroen-
terologo molto stimato negli Stati Uni-
ti. Cercavano una cura per il paziente»,
spiega Luigi Bonavina, responsabile
del centro per le malattie dell’esofago
dell'Irecs Policlinico San Donato.

Le notti insonni di Steve lo avevano
portato a rastrellare il web alla ricerca
di una soluzione. Li i primi indizi di un
nuovointerventolaparoscopico, main

America non veniva ancora eseguito
sui pazienti. In Italia invece si. La fami-
glia fa le valige e vola verso San Dona-
to.

«ll problema é stato risolto con un
anello che ora e nel petto del paziente».
Detta cosi sembra facile, ma il video
cheil professor BonavinamostraaSte-
ve, favedere un’operazione complessa
eseguita con una tecnica mininvaisva
che consente di rinforzare la valvola
del cardias senza toccare lo stomaco.
Unanelloelasticoformato da tanti ele-
menti magnetici rivestiti da titanio pu-
roposizionatointornoall'esofago:il ci-

bo pud scendere verso lo stomaco, ma
l'anello gli impedisce di risalire. Solo
cinque taglietti sull’addome, ricorde-
ranno l'operazione. «In America non
c’eancorailvialiberaall' operazioneea
San Donato siamo gli uniciche possia-
mo fare l'intervento», precisa il profes-
sore. Sono 851 pazienti chea partire dal
2007 sono stati impiantati qui a Mila-
no. Steve & il numero 86 e gia un'ora
dopo dell'intervento mangiava the e
biscotti. Una settimana piti tardj, spa-
ghetti al sugo di pomodoro. Una visita
in Toscana per rifarsi degli anni a stec-
chettoeilritorno acasa.
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H professor Luigi Bona-
vina, responsabile del
centro per le malattie
dell’esofago dell'Irces Po-
liclinico San Donato,
mostra lanello in titanio
che & stato applicato
all’esofago di Steve Chal-
gren, 45 anni (nella foto
piccola) che é cosi guarito
da una grave forma di
reflusso gastrico [sicki]
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