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Salute Le donne sono pitl magre degli uomini

11 peso (eccessivo

degli italiani

In 5 milioni obesi

Sono aumentati dell'1,5 per cento

MILANO — Altro che i buzzi-
coni Remo e Augusta Proietti
che s’avventano su un super
piatto di spaghetti nel film «Do-
ve vai in vacanza?» con Alberto
Sordi e Anna Longhi. Era solo
la fine degli anni Settanta e
T'ago della bilancia non era un
problema. Tempi passati. Nel-
T'edizione speciale dell’«Italia

La diffusione

E una delle malattie piti
diffuse del pianeta: 'Oms
usa il termine «globesity»
EEaaaEaEaaa

L'endocrinologo

Liuzzi: € sbagliato dire che
uno & malato solo sulla
base del valore dell'lmc

in cifre», stilata dall'Istat in oc-
casione dei 150 anni dell’'Unita,
é entrato di diritto I'italiano in
crisi con il peso. Nel dossier, il
sovrappeso e 'obesita sono
considerati una voce degna di
nota per capire le trasformazio-
ni del Paese. «Cresce il numero
di persone con indice di massa
corporea superiore a 25 ('asti-

cella che delimita la normalita,
ndr) — scrive 'lstat —. Se nel
1994 il 32,8% degli italiani era
in sovrappeso e il 7,3% obeso,
15 anni dopo la percentuale ¢
salita rispettivamente al 36% e
al 10%». Le donne sono media-
mente pilt magre degli uomini
e, almeno per una volta, escono
vincenti dalle statistiche: 37%
contro 57%.

In lotta con V'indice di massa
corporea (Imc oppure Bmi in in-
glese), il rapporto tra il proprio
peso espresso in chili e la statu-
ra indicata in metri al quadrato.
E un (maledetto) numero che
supera sempre piu il range tra
18,5 e 24,9 utilizzato per defini-
re i normopeso. Cosi in occasio-
ne dell’ultimo Obesity Day, il
10 ottobre, PAssociazione italia-
na di Dietetica e Nutrizione cli-
nica, & tornata a lanciare I'allar-
me: «Se gli italiani con proble-
mi di peso fondassero un parti-
to vincerebbero le elezioni —
era lo slogan della giornata —,
Ttaliani sempre pilt poveri, sem-
pre pill grassi».

Quelli con problemi sulla bi-
lancia sono olire 20 milioni, di
cui 5 milioni di obesi (con un
Imc superiore a 30). Solo rispet-
to al 2002 la loro percentuale ¢
in crescita dell'1,5%. Ma é un
problema che supera i confini

nazionali dei Paesi. Nel 2002 gli
extralarge che vivevano negli
Usa erano il 34,9% contro il
46,3% attuale, Nel Regno Unito
sono passati dal 20 al 25%. Per-
sino in Brasile ¢’¢ una crescita
dall’10,9% al 18,5% e in Cina dal-
I'1,3al 3,8%.

Insomma: 'obesita & diventa-
ta una delle malattie pilt diffu-
se. E il motivo per cui 'Organiz-
zazione Mondiale della Sanita
{(Oms) ha coniato il termine di
«globesity». Di qui I'inchiesta
pubblicata ieri dal Financial
Times, il quotidiano della Ci-
ty, che mette sotto accusa le
multinazionali del cibo e
delle bevande. Nell'incon-
tro sull’argomento, che si
é svolto all’Onu il mese
scorso, € rimbalzata la se-
guente domanda: come
possono le aziende rap
presentare contempora
neamente il problema
la soluzione allo stes-
so? Le multinazionali
$ONo accusate non so-
lo di indurre la popo-
lazione a mangiare
troppo e male, ma
anche di influenza-
re le politiche sanitarie
dei governi, con importanti fi-
nanziamenti ai partiti. Nel 2010

le industrie del cibo e delle be-

vande hanno dato ai Repub-
“ blicani piti di 8 milioni di

dollari, altri 4 ai Democrati-

ci. Insomma — & P'accusa

del Financial Times —

il potere di lobby eserci-

tato sul Congresso

americano rischia di

" condizionare dramma-

ticamente le scelte in

materia di politica sa-
nitaria,

Ma ci sono anche
opinioni controcorren-
te. Storce il naso da-
vanti alle statistiche
Antonio Liuzzi, endo-

crinologo e primario di

Medicina interna all'Au-

xologico di Piancavallo
(Verbania), curatore del Rap-
porto sull’'obesita in Italia: «E
troppo riduttivo sostenere che
una persona ¢ malata solo sulla
base dell'Tmc — sostiene Liuzzi
-, Bisogna prestare maggiore
attenzione ai singoli casi, al di
la dell'epidemiologia».

Nel 2008 pili di seimila italia-
ni si sono sottoposti a interven-
ti di chirurgia dell’obesita. «E
una soluzione a cui si deve arri-
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vare quando sono falliti percor-
si tradizionali conservativi co-
me la dietoterapia, I'assistenza
psicologica e il cambiamento
dello stile di vita — spiega Ales-
sandro Giovanelli, primario del-
Vlstituto nazionale chirurgia
dell’obeso, appena inaugurato
all'interno dell’ospedale San-
t’Ambrogio di Milano —. Non
deve essere considerata una

| gradi dell’obesita

Peso
normale

Sotiopese Preobesita

<18.5

Che cos’e

E un indicatore del peso forma.
Dal valore 30 in pol si & obesi

Le cause

18.5-24.9 25.0-29.9

scorciatoia, ma una strada che
assicura risultati duraturi nel
tempo, sia per il calo di peso sia
per il controllo delle malattie as-
sociate all’obesita (come il dia-
bete e le patologie cardiovasco-
lari)». La battaglia contro il giro-
vita & destinata a continuare.
Simona Ravizza
sravizza@corriere.it
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Obesila:
classe |

Ubesita;
classe 1l

Obesita:
classe 1l

Oltre 40

30.0- 34.9 35.0-39.9

Gome si calcola
Si divide il peso in kg per il quadrato
dell’altezza, espressa in metri (ka/m2)

ﬂ Vita sedentaria

25%

Educazione alimentare

13%

»  Eccessivo consumo di proteine animali
P 1%

,  Consumo di spuntlnl

i %%
Consumo di bevande fuori dai pasti
v %
Consurmo di pastl davantiatvepc
P %

Pasti exira (do ocena
e 8%

Basso consumo d| frutta e verdura
e %

Errate credenze sul consumo di latticini
v 6%

Pasti fuori casa
P 5%
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Quanti sono nel mondo

La percentuale di obesi sulla popolazione
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