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Bimbi 1n auto, largo alla prudenza
«Bcco come evitare 1 traumi vertebrali»

Il chirurgo: senza seggiolini colpi di frusta gravissimi nei piit pzccolz

Maurizio Maria Fossati

TROPPO SANGUE sulle strade ¢
troppi bimbi vittime innocenti:
solo in Italia sono 10mila i bambi-
niche ogni anno vengono coinvol-
tiin incidenti stradali. Cosi, 'Or-
ganizzazione mondiale della Sani-
ta promuove la ‘Decade per la pre-
venzione degli incidenti stradali’
e la Societa europea della colonna
vertebrale (Spine Society) appog-
gia l'iniziativa.

Marco Brayda-Bruno — responsa-
bile dell’UJ.0. Chirurgia vertebra-
le IIT - Scoliosi dell’Irccs Istituto
ortopedico Galeazzi di Milano e
professore di Chirurgia vertebrale
alla Scuola di specialita in Ortope-
dia dell’Universita Milano Bicoc-
ca — lancia il suo appello: «Pru-

CAMPAGHNA SICUREZZA
«Regole spesso ighorate
Molte famiglie sottovalutano
le pericolose conseguenze»

denza, prudenza e ancora pruden-
za. Soprattutto quando si ha un
bimbo a bordo che sonnecchia o
gioca, e che, in caso di incidente,
se non ¢ ben assicurato al seggioli-
no, schizza via come un proietti-
le. La prudenza non solo abbassa
il numero delle morti, ma permet-
te di limitare anche 1 traumi mi-
dollari alla colonna vertebrale.
Quei traumi che determinano le
paralisi: paraplegie o tetraplegie
che infliggono pesanti conseguen-
ze al paziente e ai suoi familiari
per tutto il resto della vitar.
Professor Braydo-Bruno, i
traumi dei bambini possono
essere diversi da quelli degli

adulti o causa delle differenti

caratteristiche anatomiche?
«L.a maggiore elasticita della co-
lonna e del tronco dei bimbi puo
proteggerli di pin dalle fratture os-
see, che sono invece pill tipiche
dell’eta adulta. Nel bambino sono
pit frequenti le lussazioni. Ma bi-
sogna tenere presente, pero, che il
cosiddetto ‘colpo di frusta’, il trau-
ma cervicale, pud avere conse-
guenze pill gravi nei piccoli a cau-
sa del minore tono muscolare del
collo e del peso della testa propor-
zionalmente pitl rilevante rispet-
to all’adulto. Ecco perché, quan-
do si trasporta un bambino, ¢ mol-
to importante 1l buon appoggio
del capo sul seggiolino, soprattut-
to se il bimbo dormes.

Da una ricerca dell’Aci emer-
ge che il 62% dei bambini
viaggia in auto senza il seg-
giclino prescritto dal Codice
della strada, menire 1'88%
degli adulti indossa le cinture
di sicurezza. E un paradosso.
Lei che cosa ne pensa?
«L.e cause vanno ricercate in di-
verse ragioni: Dincoscienza,
Pignoranza sulle possibili conse-
guenze, la pigrizia, ma anche il co-
sto del seggiolino. Ne servono al-
meno tre per stare dietro alla cre-
scita del bambino. Inoltre, quan-
do il bimbo diventa grandicello
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Maschio, 5 anni, esce
dall’asilo e sale nell’au-
to del nonno che gli ag-
gancia la cintura di si-
curezza del seggiolino,
assicurato alla vettura
con attacco isofix.
Un’amichetta, stessa
etd, lo apostrofa cosi:
«BGiacomo usi ancora il
seggiolino come i bim-
bi piccolil», poi sale a
fianco della nonna che,
dopo essersi aggancia-
ta la cintura [solo leil]
mette in moto e parte.

Nonno Werter

non vuole pill usarlo. E un costo
che molte famiglie faticano ad af-
frontare. Per il bene di tutti, forse,
bisognerebbe che un ente istiruis-
se un buon mercato dell’usato riti-
rando e rivendendo i diversi mo-
delli».
Che cosa sta facendo la Socie-
té europea della colonna per
le vittime degli incidenti stra-
dali, ma anche dei traumi in
generale?
«Come si ¢ visto anche nel Con-
gresso ‘Euro Spine’ che ha raduna-
to a Milano 4.200 specialisti pro-
venienti da tutta Buropa, la Spine
Society ha gia attivato, da circa
un anno e mezzo, Un programima
che intende creare la figura dello
‘Spine specialist’, cioé di un chi-
rurgo specialista della colonna,
sia di origine neurochirurgica che
ortopedica, in modo da omoge-
neizzare il percorso educativo e
avere cosi specialisti con un’edu-
cazione e una competenza stan-
dardizzata su tutto il territorio eu-
ropeo. Nel contempo si sta compi-
lando il registro internazionale
della casistica operatoria: un data
base che permettera di confronta-
re oggettivamente metodi di cura
¢ risultati con indubbi vantaggi
per tutta la comunita scientificar.

T s
Anch'io ho notito que-

sta ignoranza degli
adulti verso le regole
che tutelano

Uincolumita dei piu pic-
coli in auto. Lo stesso
pero vale anche per gli
adulti seduti sui sedili
posteriori: nessuno in-
dossa la cintura. Occor-
re pit sorveglianza da
parte delle Ammini-
strazioni:  spendono
molto per installare au-
tovelox e fotored e po-
co per controllare sul
campo’ gli automobili-
sti.

Paolo Tassi
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