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mmmsmm I evidente, in questi
ultimi anni, un sempre cre-
scente interesse per le tecni-
che che lamedicina e la chirur-
gia hanno sviluppato e metto-
no a disposizione per miglio-
rare ’aspetto fisico. Fra queste
la «rinoplastica», intervento in
grado di modificare la forma
del naso, & una delle piu affa-
scinanti. Oggi ne parliamo con
il dottor Andrea Scotti, otori-
nolaringoiatra al policlinico
«San Pietro» di Ponte San Pie-
tro.

Ci si rivolge
sempre piu spesso
al chirurgo esteti-
co. Lei, dottor
Scotti, si occupa di
«rinoplastica»: che
ruolo riveste que-
sto intervento nel-
Pambito della chi-
rurgia estetica?

«In un momento
come quello attuale,
in cui sempre piu l'e-
steriorita acquista
valore, 'intervento
di rinoplastica si in-
serisce in una posi-
zione molto peculia-
re nel panorama de-
gli interventi esteti-
ci, e credo che possa-
no ben comprender-
lo coloro che attri-
buiscono al viso un valore pre-
ponderante nella valutazione
estetica di una persona. La ri-
noplastica va a modificare una
struttura decisamente "cen-
trale” del nostro viso, quale ap-
punto & il naso, e per questo &
in grado piu di altri interventi
di influire su quella che & for-
se la piu delicata delle perce-
zioni umane: 'immagine che
uno ha di sé stesso. E impor-
tante, a mio parere, che tale
immagine non venga "forzata”,
ma "aiutata” dalla chirurgia,
che in tal senso non dovra stra-
volgere I'aspetto di una perso-
na, ma correggerlo e miglio-

Rifare il naso?
L' importante
e non strafare

Andrea Scotti: «I/immagine non va forzata ma
aiutata. Si piace di piu chi non vuole essere
perfetto a tutti i costi. Intervento poco rischioso»

rarlo rimuovendo la deformita
senza alterare eccessivamente
la struttura su cui si va a ope-
rare (ritengo che il miglior ri-
sultato di una rinoplastica sia
quello che non si nota a prima
vista come “naso rifatto”)».

A chi é rivolto ’interven-
to di rinoplastica?

«A tutti coloro (maschi o
femmine) che desiderano mi-
gliorare il proprio aspetto mo-
dificando quelle caratteristi-
che del proprio naso che riten-

gono deformi e per-
tanto causa di disa-
gio sociale o anche
solo motivo di insod-
disfacente conside-
razione di sé. E tut-
tavia importante che
venga accettato un
concetto fondamen-
tale: il risultato che
ci si attende dall’in-
tervento & “migliora-
tivo”, non si deve
pretendere la perfe-
zione: la chirurgia
nel suo insieme non
€ una scienza esatta
e, poiché molti fatto-
ri coinvolti nell’'otte-
nimento del risulta-
to finale (cosl come
il processo di guari-
gione) non sono sot-
to completo control-
lo né del chirurgo né del pa-
ziente, ¢ evidente come sia im-
possibile garantire al cento per
cento il risultato».

A chi, al contrario, scon-

siglia I’intervento?

«Ovviamente a chi non si
accontenta del miglioramen-
to, ma pretende la perfezione.
Scoraggerei anche quelle per-
sone che portano al chirurgo le
foto di celebrita a cui vorreb-
bero assomigliare. E impor-
tante, inoltre, che la motiva-
zione all’'intervento provenga
dal paziente stesso, che non
deve essere spinto da parenti
o amici».

Quali sono i rischi, le
complicazioni di questo in-
tervento?

«Premesso che qualsiasi in-
tervento chirurgico ha un mar-
gine di rischio, vuoi per l'atto
chirurgico, vuoi per I'anestesia,
si pud comunque affermare
che larinoplastica (che io ese-
guo quasi esclusivamente in
anestesia generale) & fra i me-
no rischiosi. Le complicanze
sono rare e la pitt comune, l'e-
pistassi (sanguinamento dal
naso), di rado & grave e il piu
delle volte risponde a un trat-
tamento conservativo. Vorrei
approfittare di questa doman-
da per sfatare un mito negati-
vo: molti pazienti si preoccu-
pano del dolore che soffriran-
no nel postoperatorio e ad es-
sirispondo che il dolore &€ una
rarita (solo un paziente su ven-
ti se ne lamenta) ed & comun-
que sempre ben controllabile
con normali antidolorifici».

Quali sono le limitazioni
postoperatorie che il pa-
ziente deve tenere in conto?

«Nei primi dieci - dodici
giorni dopo l'intervento il pa-

ziente porta sul naso una pic-
cola protezione gessata e puo
presentare ecchimosi e un cer-
to grado di gonfiore alle palpe-
bre e alle guance e ci6 puo li-
mitare il desiderio di mostrar-
si agli altri. Al dila di questo
aspetto, molto personale, la ri-
presa del lavoro e di un’even-
tuale attivita sportiva va af-
frontata con il buon senso e
molta gradualiti, tenendo tut-
tavia presente che gli sport che
prevedono un contatto fisico
sono sconsigliati per alcune
settimane. Per quanto riguar-
dalesposizione al sole, a par-
te i primi venti giorni in cui va
evitata per non aumentare il
rischio di sanguinamento, at-
tualmente si tende a permet-
terla, purché si utilizzi peril
viso una crema ad alta prote-
zione». m

Raroil
dolore post
operatorio.

Se ne
lamenta uno
suventi
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