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Arriva la «Eus»
Diagnosi piu precise

Lella (Policlinico San Pietro): «L'ultrasonografia endoscopica
¢ una metodica che apre molte possibilita per terapie pit mirate»

mmmmmss.  Una metodica sicura,
accurata, e con favorevole im-
patto clinico, con l'aggiunta di
immagini ecografiche ad altissi-
marisoluzione: si tratta dell'ul-
trasonografia endoscopica, nota
anche con la sigla Eus, uno stru-
mento che permette diagnosi as-
solutamente precise, a tutto van-
taggio dei pazienti. «<Anche il no-
stro reparto - conferma Fausto
Lella, responsabile del servizio
di Endoscopia Digestiva del Po-
liclinico San Pietro - ha scelto di
adottare e mettere in atto questa
metodica, proprio per la sua pre-
cisione e affidabilita. La metodi-
ca di ultrasonografia endoscopi-
ca pone il centro ad altissimi li-
velli per quanto riguarda la ca-
pacita diagnostica e terapeutica.
Con l'arrivo nel reparto della
dottoressa Maria Chiara Petro-
ne, proveniente dal Servizio di
Ecoendoscopia dall'Irc San Raf-
faele di Milano, abbiamo gia ese-
guito diversi casi con brillanti ri-
sultati anche per quanto riguar-
dala diagnosi precoce delle neo-
plasie intestinali».

In effetti questa particolare
metodica consente sia di fare
ecografie ad alta risoluzione del-
la parete del tubo digerente (e
quindi di esofago, stomaco, duo-
deno eretto), sia delle strutture

adiacenti (mediastino, pancreas
e vie biliari): il tutto mediante
Futilizzo di un endoscopio dige-
stivo alla cui estremita & applica-
to un piceolo trasduttore ecogra-
fico. Tra l'altro gli strumenti di
ultima generazione, a scansione
settoriale, permettono anche di
effettuare agoaspirazioni eco-
guidate (Fna) per eseguire un
esame citologico, biochimico o
immunoistochimico delle lesio-
ni visualizzate.

«L'esame viene eseguito in via
ambulatoriale ed ha durata va-
riabile da 15 a 30 minuti, ed & ol-
tretutto ben tollerato grazie alla
sedo-analgesia che viene som-
ministrata, ed & gravato da poche
complicanze» precisa Lella.

Tra le principali indicazioni
per eseguire ’Eus si trova per
esempio la stadiazione locore-
gionale delle neoplasie del tubo
digerente. «Dalla precisa stadia-
zione di queste neoplasie dipen-
dono sia la prognosi, sia le suc-
cessive scelte terapeutiche -
spiega Fausto Lella -. Dopo aver
escluso la presenza di metastasi
a distanza leffettuazione del-
I'Eus ci consente un’accurata va-
lutazione dell’infiltrazione pa-
rietale della neoplasia, non otte-
nibile con le altre metodiche og-
gi disponibili. La visualizzazione

Fausto Lella:

«Una tecnica sicura
e con un favorevole
impatto clinico»

delle strutture che circondanoil
tubo digerente permette inoltre
di sospettare la presenza di me-
tastasi ai linfonodi locoregiona-
li e di effettuare su questi un pre-
lievo citologico di conferma».
Queste indicazioni precise
consentono diindirizzare ogni
paziente alla terapia pili appro-
priata, sia essa endoscopica, chi-
rurgica, oncologica o palliativa,
e questo si traduce nell'esecuzio-
ne di interventi chirurgici solo
nei pazienti operabili (minimiz-
zando le toraco/laparotomie
esplorative, per presenza di neo-
plasie troppo estese per ottene-

re unaresezione radicale), riser-
vando invece le cure palliative o
oncologiche ai casi piti avanzati.

Lutilizzo dellultrasonografia
endoscopica, inoltre, permette
di fare una diagnosi differenzia-
le delle lesioni sottoepiteliali del
tubo digerente e anche delle le-
sioni solide pancreatiche, oltre
che delle lesioni cistiche pan-
creatiche.

«Sitratta di una metodica che
apre numerose possibilita per lo
specialista - conclude Lella -. Ol-
tre alle diagnosi differenziali, per
esempio, permette la ricercadel-
le precoci alterazioni associate
alla pancreatite cronica e dei cal-
colinel coledoco. Ciconsente di
fare diagnosi e stadiazione loco-
regionale delle neoplasie della
via biliare extraepatica, e la sta-
diazione del carcinoma polmo-
nare. La visualizzazione e la pos-
sibilita di effettuare la Fna di
linfonodi mediastinici sta ren-
dendo 'Eus uno strumento irri-
nunciabile per le decisioni tera-
peutiche anche dopo radio-che-
mioterapia neoadiuvante. Il fa-
cile approccio al mediastino, tra
I'altro, rende indicata I'Eus e la
Fna anche nello studio delle
linfoadenopatie di altra natura,
come The, sarcoidosi e linfoma
di Hodgkin».m
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L'ultrasonografia endoscopica consente I'aggiunta di immagini ecografiche ad altissima risoluzione, tali da permettere diagnosi assolutamente precise
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