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Fecondazione Il ginecologo Semprini dopo l'ultimo caso di Milano

«Partorire a 60 anni?
Rischi anche per i bimbi»

MILANO — «Con la scienza
oggi le donne possono sfidare i
limiti biologici imposti dalla
Natura». Per spiegare le mater-
nita a (quasi) 60 anni che, con
tre casi finiti sotto i riflettori in
una seftimana, stanno facendo
discutere I'Ttalia, lui cita la Bib-
bia: «Nella Genesi Sara ormai
anziana disse ad Abramo: "Ec-
co, il Signore mi ha fatta steri-
le; ti prego, va’ dalla mia serva;
forse avro figli da lei"». Augu-
sto Enrico Semprini, ginecolo-
go e immunologo riprodutti-
vo, nonché medico della clini-
ca Madonnina di Milano dove
partori a 54 anni Gianna Nanni-
ni, osserva: «Da sempre gli uo-
mini, anche a 70 anni e pin,
possono diventare padri senza
aiuti della scienza (tranne, for-
se, il Viagra, ndr) perché i loro
spermatozoi continuano a fun-
zionare, Il patrimonio follicola-
re di una donna, invece, si esau-
risce con la menopausa, La na-
tura confina il ciclo riprodutti-
vo di una donna, non quello di
Un uoro».

Ma cosa ¢’entra la Bibbia?

«Con Vaiuto della scienza le
donne possono evitare scelte le-
sive della dignita come quella
fatta da Sara, la moglie di Abra-
mo»,

Diventane, comungue,
mamme-nonne, E sfidano le
leggi di natura.

«Le maternita in menopausa
possono essere la conseguenza
di due percorsi complessi; la
crioconservazione dei propri
ovuli o dei propri embrioni du-
rante Veta fertile per utilizzarli

anche 15-20 anni dopo oppure
T'ovodonazione, vietata in Ita-
lia dalla Legge 40 sulla feconda-
Zione assistita»,

Come funziona I'ovodona-
zione?

«ll partner della donna depo-
sita il seme in uno dei centri
esteri dove sono ammesse tec-
niche di questo tipo; gli sper-
matozoi vengono poi utilizzati
per fertilizzare gli ovuli di una
donatrice in genere con un’eta
inferiore ai 30 anni; gli embrio-
ni ottenuti vengono trasferiti
nell’'utero della donna che vuo-
le un figlio, Prima del transfert
la paziente si & sottoposta a cu-
re ormonali. Con il trasferimen-
to di due embrioni la probabili-
ta di restare incinta puo arriva-
re al 60%, con un embrione so-
lo al 30-40%».

Augusto
Enrico
Semprini,
ginecologo
e immuno-
logo

Non & detto, perd, che tutto
quello che le tecniche scienti-
fiche permettono di fare si
debba fare.

«Certamente per le donne sa-
rebbe meglio avere una gravi-
danza prima dei quarant’anni,
per non dire prima dei trenta,
Basta un dato per capirlo: sotto
i 30 anni il rischio di avere un
figlio con la sindrome di Down
& dell’1 per mille, oltre i 40 del-
1’1 per cento».

Con Yeta, poi, la curva della
fertilita femminile precipita.
E il parto diventa piii pericolo-
so sia per la salute della don-
na sia per quella dei neonati.

« rischi ¢i sono.
Il problema sono
soprattutto le gravi-
danze gemellari
con cui si concludo-
no spesso le cure
anti-sterilita, Per le
madri aumenta di
dieci volte il perico-
lo di ammalarsi di
diabete e iperten-
sione; per i bimbi la mortalita
perinatale cresce esponenzial-
mente, lo stesso il rischio di na-
scere prematuri».

Mia, allora, perché non con-
vincere le donne dopo una cer-
ta eta a rassegnarsi?

«Quello che ci puo sembrare
un’esagerazione &, comungque
sia, una realta».

Non ¢'¢ limite, quindi, a
niente?

«Gli aspiranti genitori devo-
no essere informati delle diffi-
coltd che comporta diventare
madri e padri in eta avanzata.
Ma, pol, bisogna sempre rispet-
tare le scelte di ognuno».
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