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Francesco Bedogni,
cardiologo
chiarisce i vostri dubbi

Piii prevenzione se in famiglia

ci sono stati casi d'infarto
Gentile dottore, mio padre ¢ mio

nonno sono morti di infarto prima dei -
60 anni. So che queste melattie sono:

Jamiliari e possono pitl facilmente
colpire i maschi. Ho un figlio

di 30 anni e vorrel sapere se puo

mettersi al riparo.da rischi futuri.

' Paola (Napoli)

Cara Paola, alcuni fattori di rischio .
per l'infarto come diabete, colestero-
lo alto, fumo, sedentarieta, obesita,

ipertensione dipendono, spesso,
da stili di vita scorretti. E, quindi,
possono essere modificati correg:

gendo le abitudini poco sane o con
laterapia medica. Ne esistono altri;
invece, che non si possono cambiare:.

I'eta, il sesso maschile e, come nel

vostro caso, la familiarita. In partico-.

lare, la presenza in famiglia di morti

cardiache in giovane eta costituisce

una situazione di rischio che merita

molta attenzione. Tuttavia, mi sento:

di rassicurarla perché le probabi-

litd di malattie cardiovascolari in-

una persona sana di 30 anni sono
basse. E importante, pero, adottare
da subito uno stile di vita sano, per
prevenirle in futuro. Quindi, & op-

portuno che, fin d’ora, suo figlio non-

fumi, pratichi sport, adotti una dieta
equilibrata e controlli regolarmente
pressione arteriosa; glicemia e cole-
sterolemia che, se elevati, dovranno
essere subito trattati con i farmaei:
Queste norme sono molto piir-utiii
dei controlli cardiologici ripetuti, che
vanno invece fattitrai45 e 1 50 anni.
Intormo-a quest’eta ci si deve anche
sottoporre auntest da sforzoe aun
ecodoppler periferico o carotideo.
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