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SALUTE Manifestazione con centinaia di studenti delle medie al parco di via Caviaga

«MEATing», festa della vita sana

Sport e alimentazione corretta per il progetto educativo in collaborazione con il Policlinico

SAN DONATO MILANESE (psi) Sabato
11 giugno al parco sportivo di via
Caviaga si & tenuto «MEATting», la
festa di fine anno del progetto di
educazione alimentare promosso
dal Policlinico nelle scuole della
citta, in collaborazione con il Co-
mune sandonatese. Si & chiusa
quindi la seconda stagione del pro-
getto diffuso nelle scuole della cit-
ta. «La partnership con il Policli-
nico - ha detto I'assessore allo sport
Ilaria Ame - mette a disposizione
della nostra comunita preziose co-
noscenze che unite alla pratica
sportiva, o comunque rifuggendo
uno stile sedentario, influiscono
positivamente sulla qualita della
vita». Sono stati ottocento i ragazzi
delle scuole medie De Gasperi -
Galilei coinvolti nella proposta
educativa. Dopo la colazione a km
zero, in linea con l'insegnamento
trasmesso ai ragazzi nel corso del-
I'anno scolastico che in materia di
alimentazione indica proprio nella
riduzione delle distanze tra pro-
duttore e consumatore un primo
passo verso l'incremento della ge-
nuinita, la mattinata all'insegna
della aggregazione e dello sport e
poi proseguita con il torneo di cal-
cetto, che ha visto la partecipa-
zione anche dei ragazzi del Milan
Junior Camp. Ci sono state poi le
premiazioni finali.

llaria Amé
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