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prenderle o pluttosto che darle. Mio padre mi aveva avwvisato: «Mon
osare alrane e mani sui tued compagnl di classe che sono la mes di
tes. Einfattiho sempre evitato, Yabbe, diciamo quasi seompre,

LERAGAZZE AVEVANO PAURA DIME

Alle volte quella mia stazza mi faceva soffrire. Non ne poteva pii
i sentirmi ripeteres uEhi Che tempo fa 1assii?s. E pod i calcio, che
frustrazione. <Con quelFapertura alare i vaiin portas, midicevano,
wchd passa pli Ai 137 Cogl finivo traipali, guando andava benome in
difesa. Maioin attacco volevo stare, uffal

Pensarete; chissa quante congquiste in amaore| Insomma... A parte
che ero timddissimo, ma avrei anche dovuto trovare qualcuna dav-
veroalta. C'€ stato un periodo in cui davvero non ne
potevo pia di sentirmi osservato per Ialtezza, di
sentirmi chiedere «lasst piove?s, diveders ragezze ca-
rine che avevano quasi paura di me. Tra | 20 & i 22 anmi, quests disa-

I problemi
fisici
dei giganti

Fecusdi Robeno D' Anchise®,
primario defla prima unita
operstiva di chirurgia
delginocehio

alllstituto prnpedico
Galgazz di Milano

UTID svlluppoe impetuosoin
altezza e oline ka media pud
compartare qualche problema fisic
duranke"infanzia e 'adolescenza.

Cifosiescoliosi. Ned ghovani alti
c'éspessola tendenza a piegarsi

in avanti per sembrare pid

pieendi. Questopud portane aun
atteggiamento cifotico, che tende
ariselversi spontaneamente
oaregredire, oppare 3 un
peggioramento di un'eventuale
cifosi gih preseate, Lostessovale
lascoliosi. [ perindo critico & quells
della puberti(che nelle ragazze
coincide con Farrivo della prima
mestTuazione),

Dolori di eregcita. Puo esserciun
genericomale alle gambe 2 alka
braccia, perchit misseali e tending
devonoadattarsiarincormensla
creseltadelle ossa, Passacon 'etd
¢ l'anica terapia éeventuoale
somminkstrazione di blandi
Tweshel. B wadanch Reas

argilla isi acquista in farmacia ein
erboristeria), che possbede propriel
antidolorifiche. In ogni caso, megli
sottoporsi auncontrollo medico,

Losport come provensiane. In
presenzadi attegglamentl cifothcd
oscoliotici #utile lo spart, per
Irrobustive lanmscolatura della
schiena. 51 quindi allattivitd faica,
comeilmotea sport simmietrici
(ikalla pallavalo alla pallacanestro),
mentre quellinnilaterali tenniz o
scherma) vanno accompagnat da
ginmastica compensatoria. Questo
vale pertutti gli adolescenti. Moa
tropgd esercizi conatirezzie pesl,
perchésovraccaricane 'apparalo
muscolo-scheletrico, Importamti
anche lescarpe: ottime quelle da
ginmastica di buosna marca.

W Puoi serivere 3 roberto.

danchise ok, res.it, riceverai una
rispogta privata via mall,



