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In arrivo anche nelle scuole dopo I'ospedale
| distributori di alimenti “targati ” Coldiretti

W Dal produttore al consumatore lungo un tragitto
che fa tappa a San Donato, con un distributore di
prodotti genuini a basso contenuto glicemico. Il nuo-
vo passo verso l’accorciamento della filiera verra
compiuto attraverso l'installazione di un dispositivo
dove i cittadini potranno acquistare frutta fresca e
altri prodotti a chilometri zero, provenienti dalle ca-
scine del circondario. Con un passaggio in giunta
I’esecutivo di centrodestra ha dato il benestare a
questo nuovo sviluppo del progetto E.A.T, dedicato
alla sana alimentazione, promosso dal Policlinico di
San Donato in collaborazione con Eni che, per il se-
condo anno consecutivo, sta coinvolgendo i giovani
delle scuole medie del territorio. Un tragitto che pro-
seguira fino all’Expo, in quanto in piena sintonia
con la manifestazione di carattere mondiale che sara
ospitata dalla citta di Milano. In quest’ottica il noso-
comio locale ha recentemente stretto un patto con la
Coldiretti, grazie al quale ’approvvigionamento di
derrate alimentari dell’ospedale proverra da un’am-
pia rete di produttori della Lombardia. Alcuni pro-
dotti addirittura arriveranno dalle “fattorie del Sud-
milano”, con benefici anche su smog e traffico, oltre-
ché che sul gusto e la freschezza delle golosita, che
sono le vere protagoniste dell’iniziativa. Il passo ul-

teriore é teso ad avvicinare la popolazione a questa
cultura. Si parla addirittura di distributori all’inter-
no dell’ospedale, piuttosto che nei plessi didattici,
dove sara possibile acquistare frutta fresca, piutto-
sto che yogurt con probiotici, verdura, addirittura
frullati, e alimenti con basso valore glicemico. Un
esempio di queste macchinette “fai da te”, di agevole
utilizzo, sbarchera anche sul territorio, in un indi-
rizzo ancora da definire, che verra reso noto nell’am-
bito di una campagna informativa, che invitera la
cittadinanza a fare una spesa alternativa o, quanto
meno, a compiere una scelta sana per uno snack o
per la merenda dei loro bambini. «Tutto a chilometri
zero - si legge nel documento del comune -, con la ga-
ranzia della Coldiretti». Il nuovo congegno si som-
mera a quello ormai testato di latte crudo, yogurt e
latticini di cascina, che ormai da anni garantisce 24
ore su 24 la possibilita di acquistare prodotti freschi.
Crescono dunque le opportunita, che tocca ai sando-
natesi sapere cogliere. Certo, se da tempo si parla di
impatto a chilometri zero, a questo punto le buone
intenzioni si trasformano in pratica, con un poten-
ziamento dell’offerta rivolta direttamente ai consu-
matori.
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