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da semplici disagi

a disturbi ossessivo-compulsivi fino alla malattia di Tourette. A volte
Manon sempre e cosi

Gestincontrollati eripetuts
Piccol1 vizi, vere sindromi

ALESSANDRA MARGRETH

iccolimovimentiin-
controllati, ma che
possono creare
qualche imbarazzo
nella vita sociale. Sono i tic.
SpiegaMauroPorta,neurologo,
direttore del Centro Tourette e
Parkinson dell'Trcss Galeazzi di
Milano: «Ladistinzione princi-
pale & tra tic singoli isolati e tic
semplici. T primi sono movi-
menti involontari e ripetitivi
che possono essere motori (co-
mefareripetutamentel’occhio-
lino), sonori (schiarirsilagola) o
ossessivo-compulsivi (contare
ripetutamente le mattonelle...).
Gestiincompleti e senza scopo.
Sono un disturbo neurclogico
che colpisce la motilita. Questi
fenomeninasconodaunacom-
plessa interazione tra il sistema
nervoso e l'attivita cerebrale da
cuisigeneralapsiche.Iticsem-
plici sono solo abitudini bizzar-
re,chepossiamodefinirevezzio
vizi: scostare continuamente i
capelli, togliersi e mettersiripe-
titivamente gli occhiali durante
una conversazione...».
Tticsingoliisolati possono ar-

rivare nell'infanzia o nell’ado- -

lescenza per scomparire
nell’eta adulta. Oppure
manifestarsi in mo-

menti di particolare
tensione emotiva,

quando la persona per-

de I'abituale controllo su
questi movimenti. Quando sa-
rebbe bene ricorrere a cure?
SpiegaDallaPorta: «Quandoitic
disturbano pesantemente la vi-
ta sociale e lavorativa di chi ne

soffre.Seinvece abbiamoun’as-
sociazione di pil1 tic, potrebbe
esserci un disturbo pili com-
plesson.

Ad esempio la Sindrome di
Tourette, che si manifesta con
diverse forme di tic e che crea
profondi disagi in chi ne soffre,
specie nella forma grave. In Ita-
lia ne sono affette circa 400mila
persone, di cui 60-70mila sono
gravi. Spiegalospecialista: «Esi-
ste una predisposizione geneti-
canei tourettiani. Spesso lama-
lattianonsilimitaai tic, masiac-
compagna a disturbi ossessivo-
compulsivi con manifestazioni
aggressive. Tipicaéanche un’ir-
requietezza motoria (Disturbo
dell’Attenzione con Iperattivita,
Adhd).Espessoipazientiarriva-
nodalneurologodopoavergira-
to molt specialisti». 1l primo
passo & una diagnosi corretta,
poi i farmaci (a seconda della
sindrome prevalente) e un sup-
porto psicologico.
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i d*sturbo ossessivo
compullsivo si associa

alla sindrome di Tourette
Lo sviluppo ditic

nel tourettismo puo essere
sintomatico (neurologico)
oiatrogeno (dovuto

afarmaci)

Sl tra’cta diunavera

e propria sindrome
definita da associazione
di tic cronici multipli

e ditic fonici o vocali
(ecolalia e coprolalia),
irrequitezza motoria

e aggressivita
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Si calcolachein ltalia

vi siano circa 400mila

persone affette

dalla sindrome

di Tourette

Diqueste circa80-70

mila sono considerate

in condizioni gravi
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Oscma dimolto

(tra’1 per cento fino
ad oltre il 20 per cento)
il numero di casi

in eta scolare

In gran parte sitratta
ditic transitori (duranoc
meno diun anno)

siyTon
It tic pi comune
consiste nel frequente
e veloce sbattere
le palpebre: sitratta
di tic motori semplici
e transitori. Scompaiono
dopo 'adolescenza
Vi é familiarita
T
Ladistinzione principale
deiticriguarda
i tic singoli isolati
eitic semplici:
un disturbo neurologico
che colpisce la motilita
Sono legati anche
alla sferaemotiva
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