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Artrosi Protesi al ginocchio
la sfida e nella tecnologia

Anche a Brescia il sistema che consente massima precisione
Il modello virtuale realizzato negli Usa con i dati del paziente

a protesi per curare
'artrosi grave del gi-
nocchio ha ormai
un’esperienza pluri-
decennaleinItalia, elamedia
deirisultati clinicamente otti-
mi e buonine ha molto facili-
tato la diffusione e la cono-
scenza. Negli anni sono au-
mentate le indicazioni possi-
bili, non solo per pazienti gio-
vani ed attivi, maanchedi eta
molto avanzate. Si sono conti-
nuamente introdotte miglio-
rie nei materiali e nelle tecni-
che e si sono affinati gli stru-
menti per applicarle.
1l prevalente problema dell'
intervento di protesi diginoc-
chio & la geometria comples-
sa di questa articolazione,
per cui i chirurghi e gli inge-
gneri delle aziende sono in
continua ricerca di precisio-
ne.Aquesto proposito, convi-
vono nel mondo ortopedico
due «correnti di pensiero»: gli
strumentari geometrici ed i
navigatori (i cosiddetti ro-
bot). 1 primi consistono di
aste millimetrate e allineatori
visivi che vengono applicati
odaccostati all'osso del mala-
to, per ottenere delle superfi-
ci dai tagli perfetti e dagli spa-
zi bilanciati in cui applicare
la protesivera e propria.Ivan-
taggi sono la maggiore sem-
plicita e velocita di utilizzo; i
limitisono datidalla possibili-
tadi errori che, benché di po-
chi millimetri o di pochissimi
gradi, potrebbero pero altera-
reil risultato finale. Inavigato-
ri sono pil1 precisi, perché il
chirurgo li controlla tramite
un computer, masono molto
costosi, richiedono un lungo
addestramento - pena grosso-
lani errori per essersi fidati
ciecamente del computer -
sono pill invasivi ed allunga-
no, fino al doppio, il tempo
dell’intervento  chirurgico.
Gli ingegneri degli impianti
protesicisisono dunque dedi-

cati ad eliminare i difetti dei
due sistemi: I'imprecisione e
la complessita delle misura-
zioni «a mano ed occhio», la
lentezza e macchinosita, ol-
tre ai costi, del navigatore.

«Grazie agli studi di ingegne-
riaapplicata alla chirurgia or-
topedica, & stato messo a pun-
to un sistema chiamato di
"ProtesiPre-Navigata" - spie-
gal’ortopedico Giorgio Ferol-
di dell'lstituto clinico San-
t'’Anna-. Funziona cosi : il ma-
lato affetto da artrosi del gi-
nocchio, esegue una tac od
una risonanza, con tarature
specifiche, ad anca, ginoc-
chio e caviglia. I dati ottenuti
vengono inviati negli Stati
Uniti . Lai tecnici costruisco-
no un modello virtuale del gi-
nocchio del paziente, ed il
computer elaboraunaspecia-
le mascherina in materiale
sintetico che non é altro che
lo stampo negativo del ginoc-
chio malato. Tramite inter-
net, il chirurgo pud seguire
tuttelefasi dilavorazione del-
la mascherina ed, eventual-
mente, modificarne on-line
le misure od il profilo, in mo-
do da ottenere una protesi
perfetta per quel malato, fat-
ta assolutamente su misura
solo per lui». La maschera
completata viene spedita al
chirurgo, il quale non deve fa-

re altro, all'inizio dell'inter-
vento, che applicarla sul gi-
nocchio del paziente ed ese-
guire gli alloggiamenti per la
protesidefinitiva . Le misura-
zioniottenute sul modello vir-
tuale permettono una preci-
sione assoluta nei tagli, negli
spazienegliorientamenti del-
la protesi definitiva . Ricordia-
mo che la novita é solo nella
tecnica, in quanto la protesi
applicata, al top nella scelta
dei materiali e della tecnolo-
gia, ha gid un’esperienza di

molti anni con migliaia di ca-
si impiantati con successo. |
vantaggi per il malato, grazie
alla maggiore precisione che
il sistema concede, sono: du-
rata ridotta dell’intervento,
minore perdita di sangue,
pittrapida e pit1 semplice ria-
bilitazione. Per I'Italia & una
novita assoluta, mentre negli
Stati Uniti, nel solo 2010, so-
no stati impiantate oltre
20.000 protesi di ginocchio
«Pre-Navigate».
medicina @ giornaledibrescia.it
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