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Francesco Bedogni,
cardlalngodel?lmtmo Clinico
Sant’Ambrogio di Milanc

Linsufficienza mitralica & un
difetto “ " al cuore
Gentile dottore, he 54 anni, sono in cura
Der ipertensione e prendo tranguillanti
perché sono un po’ ansiesa. Da un po’
di tempo soffro df respire gffannoso,
con un piccolo dolore af petto.
Per gquesto mative if medico mi ha fatto
fave un ecocardiogramma che é risultate
narmale, mentre allecocolordeppler
mi é stata diggnesticata una leve
insufficienza mitralica e aortica.
Di che cosa si tratfa?

Rita (via e-mail)

Cara Rita, lei puo stare tranquilla per-
ché ha un'anomalia irrilevante, che
non ha conseguenze immediate sulla
sua salute. L'insufficienza mitralica e
acrtica, infatt, spesso & presente sin
dalla nascita. Questo “difetto” consiste
in un prolasso delle due valvole collo-
cate nella parte sinistra del cuore, che
regolano, aprendosi e chindendosi, il
flusso di sangue dai polmoni al resto
dall'mmmo Siparla di “insufficien-
za" quando le valvole, invece di essere
a perfetta tenuta, perdono un po’ di
sangue che ritoma indietro, A

pumto il cuore si trova costretto ad au-
mentare il suo lavero dovendo pompa-
Te una quantitia maggicre di sangue.
Tuttavia, questo suo extralavore non
lo affatica e non causa alcun disturbo
fisico, almeno finché l'insufficienza &
lieve come nel suo caso. La mancan-
za i respiro di cui parla, guindi, non
& dovuta al cuore ma, pil probabil-
mente, ai suoi problemi di ansia e al-
la mancanza di attivita fisica. Si limi-
ti percid a fare un ecocardiogramma
all’anno, a mangiare moderato ¢ a
muoversi tutti i giomi, anche per com-
battere la pressione alta.

Maria Raimonde,
™ perito calligrafico,
| analizza la vostra scrittura

Una scrittura che rivela
talento teatrale

Sone un insegnante di lettere, sposata
da due anni e senza figh. Purtroppo,
soffro di ansia e depressione.

Che cosa mi dice della mia serittura?
Cristina, Oristano
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Cara Cristina, dal suo modo di scrive-
re 51 vede che lei & una persona ansio-
sa: infatti, gli assi portanti delle let-
tere sono contorti. Probabilmente, lei
si dedica a molte cose e ci tiene a far-
le bene, quindi lo stress di tenere tut-
to sotto controllo le crea agitazione.
Non vedo invece i segni grafici della
depressione, semmai vedo una sua
spiccata sensibilita: infatti tutti | trat-
ti che vanno verso 1'alto tendono a es-
sere sottili, e questa caratteristica &
tipica di chi amplifica ogni sensazione,
bella o brutta che sia. Di conseguenza,
lei vive ogni emozione in maniera in-
tensa. Quello che le manea  un po' di
sicurezza in piti e dei punti di rifed-
mento stabili, come mi indicano i pic-
coli tratti iniziali a sostegno delle let-
tere. Dovrebbe inoltre lasciarsi alle
spalle i dolori passati e le ingivstizie
subite perche le piccole asole nelle
“m" ¢ nelle “n" indicano che continua
a soffrire per episodi del passato. 11
suo umore poi & altalenante cosl come
& variata l'altezza delle sue lettere,
Un segno tipico di chi possiede talen-
to teatrale. Perché non provarei?
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esperti
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L Stefania Fionuzzi,
psicoterapeuta,
interpreta i vostri sogn

Se é difficile staccarsi

da una storia d'amore finita

Gentile dottoressa, sono Franca,

ho 48 anni, una figha di 18 ¢ sono

separata da due. Con il mie ex marito

ho mantenuto buoni rapporti

&, nonostante lui abbia una storfa con

un ‘altra donna, vive con la speranza

che possa fornare da me. Ho fatfo

questo sogno: mi frove sull'aute di mio

marite e sta guidanda lui. Va veloce

& i ho paura. Gl ehiedo df lasefarmi

davanti a un museo che vorrei

visitare, ma luf fira dritto

& non mi ascolte. Mi sveglio agitfata.
Franca. Roma

Gentile Franca, il suo sogno la sta
mettendo in guardia: lei, infatti, fa fa-
tica a separarsi da una storia finita e
questo rimpianto rallenta il suo per
corso di cressita e antonomia, L'auto
simboleggia una parte della sua perso-
nalita legata alle relazioni sociali, al
suo modo di porsi rispetto agli altri,
L'inconscio le sta dicendo che il suo
viaggio nella vita dovrebbe procedere
a una velocita pin persunale e che esi
ste in lei un aspetto che si & “adattato”
troppo a un modo di vivere e di pensa
re che non le appartiene (auto del ma-
rito). Ma il consorte potrebbe anche
rappresentare il suo lato maschile e
che lei, almeno a livello inconscio, de
sidera prendere in mano la situazione
per guidare la sna vita verso progetti e
obiettivi nuovi. E la paura di awere un
incidente potrebbe indicare invece lo
“scontro” interiore, il conflitto esisten-
te nella sua psiche tra questi due a-
spetti: quello maschile, proiettato ver
so il future, e l'altro, femminile, desi
deroso di imanere attaccato ai ricordi
e di fermarsi al passato (musen). @

Ogrummmu un medico, una grafologa enpﬁhobgaﬂmondumallele'mcl Per comunicare can Ioru DG sCrivere a; Cm-rﬁdeme
I m ESPERTI Mnlldl:luﬂ mmm{mm oppure manda un Hnall & Espem mr\fuder\zem\mdador it,

Conficdense

S SREE AR B EE R



