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SEMPRE PIU RAPIDO IL RECUPERO DEL PAZIENTE

Chirurgia protesica salva tessuti

Puo raggiungere anche i venti anni la durata delle protesi realizzate con biomateriali
La banca dell’osso della Regione Lombardia dispone di innesti prelevati da donatori

Luigi Cucchi

Bl Untempola chirurgia ortopedi-
ca era devastante, oggi & sempre piu
rispettosa dell’organismo. Meno
traumi si provocano, meno danni si
fanno ed il recupero del paziente &
sempre pilirapido. Anchelamoder-
na chirurgia protesica punta al ri-
sparmio dei tessuti ed un paziente
operato all’anca ed al ginocchio do-
po pochi giorni torna a camminare
ed entro poche settimane riprende
la normale attivita». Il professor Al-
fredo Savarese ha contribuito ai
grandicambiamenti che haregistra-
to l'ortopedia. E direttore della IV
unita operativadiortopediadell’Isti-
tuto Clinico S.Rocco di Ome-Bre-
scia (www.alfredosavarese.eu).

In quarant’anni di professione ha
eseguito oltre 20mila interventi chi-
rurgici. Con il suo team, effettua
ognianno circa400interventi prote-
sicidianca, ginocchio e spalla. Nato
nel 1948, bresciano diadozione, do-
polalaureaapienivotisiespecializ-
zatoinortopedia ed a questadiscipli-
na ha dedicato tutta la vita. E stato
presidente della Societa piemonte-
se-ligure e lombarda di ortopedia e
traumatologia, autore di oltre 80
pubblicazioni scientifiche. Come
membro del Consiglio nazionale
dellaSocietaitaliana diRiprotesizza-
zione, si occupa della sostituzione
delle protesi usurate con nuove pro-
tesispecifiche perlerevisioni. Ladu-
ratadelle protesiattuali puoraggiun-
gere anche i 20 anni, ben superiore
rispetto al passato quando siimpie-
gavano biomateriali che si usurava-
noneltempo. Aluichiediamo, quali
sono le conseguenze del degrado

delle cartilagini?

«/artrosi éunamalattia degenera-
tiva delle articolazioni, in Italia col-
pisce oltre il 40% degli ultrasessan-
tenni, portaalladistruzione progres-
siva delle cartilagini articolari e si
manifesta,sul piano clinico,con do-
lori,rigidita,versamenti articolari e
gravi alterazioni funzionali. L'artri-
tereumatoide e invece una malattia
inflammatoria cronica, che provoca
effetti ancora pit distruttivi dell’ar-
trosisullearticolazioni, con deformi-
ta e disturbi funzionali severi. Le se-
di pilt colpite sono le cosiddette
grandi articolazioni: anca,ginoc-
chioespalla.Lachirurgiasostitutiva
dellearticolazioni danneggiate e ini-
ziatain maniera razionale nei primi
anni Sessanta grazie all'impulso del
professor John Charnley, un grande
maestro.L'introduzione nell'uso cli-
nico di biomateriali ha favorito una
rapida e solida osteogenesi peripro-
tesica,vale a dire un perfetto anco-
raggio biologicodella protesinell’ os-
so ospite. Questi materiali sono il ti-
tanio,il titanio trabecolare ed il tanta-
lio». Come sono cambiate le prote-
si?

«Gli steli, soprattutto perl’anca, si
d’anca, si sono ridotti di dimensio-
ni. Realizzano un ancoraggio biolo-
gico risparmiando il collo femorale
edevitandoancheiraridolori posto-
peratori alla coscia».

Ilprofessor Savareseimpiega da ol-
tre10anniunaprotesid’ancainTila-
stan(Titanio a bassissimo contenu-
to di Nikel),fortemente innovativa e
di concezione mini invasiva. E pro-
dotta in Germania su design italia-
no.Ilsuo nome & CFP(Collus Femo-
risPreserving),ed € unadelle protesi
pitlimpiantate in Europa. In Italia,il
professor Alfredo Savarese e stato
tra i fondatori della Tissue Sparing
Surgery,cioe chirurgia a conserva-
zionetessutale (TSS)),ilcuiobbietti-
vo consiste nel rispettare e conserva-
re, durante 1”intervento protesico,
sia i tessuti molli dell’anca (la cute,
con incisioni pilt piccole e quindi
con cicatrici pill estetiche; i muscoli
ed i tendini),sia il tessuto osseo. Lo
scopo della TSS e unrapido recupe-
ro della deambulazione,una ridotta
ospedalizzazione con diminuiti co-
stisanitari ed un pitt precoceritorno
allavoro ed ancheallo sport. Rispar-
miando il tessuto osseo femorale -
precisail professorSavarese - sisem-
plifica anche un eventuale reinter-
vento direvisione protesica futura».

Ilteam del professor Savarese ese-
gue un numero importante di revi-
sioni di anca e di ginocchio, cioe di
protesi che, con il passare degli an-
ni, sisono usurate o scollate dall’os-
so.eL'intervento diriprotesizzazio-
nedelginocchio odell’ancapresup-
pone infatti un’adeguata prepara-
zione e studio del paziente,una per-
fetta organizzazione dell’ambiente
clinico,la disponibilita sia di diffe-
rentiopzioni protesiche che diinne-
sti ossei prelevati da donatori e pro-
venientidallaBanca dell’ osso, unor-
ganismocreatoin modolungimiran-
te dalla Regione Lombardia.
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TERAPIE Il professor Savarese esegue ogni anno 400 interventi di protesi di anca, ginocchio e spalla
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