I.R.C.C.S. PoLicLINICO SAN DoNATO

La gestione del malato neuromuscolare: al via il Punto d’ascolto gestito dal
Centro per lo studio delle Malattie Neuromuscolari del Policlinico San Donato

Sabato 15 ottobre presso il Policlinico San Donato
il prof. Giovanni Meola e la sua equipe incontrano i malati

Milano, 15 ottobre 2011 — “Punto di ascolto” ¢ il titolo del primo incontro che si terra il prossimo 15
ottobre, presso il Policlinico San Donato, per favorire il dialogo tra i medici, i ricercatori e 1 pazienti
affetti da malattie di tipo neuromuscolare, promosso e organizzato dal Centro per lo studio delle
Malattie Neuromuscolari (CMN), diretto dal professor Giovanni Meola.

Le malattie neuromuscolari, ereditate o acquisite, sono caratterizzate da alterazioni strutturali e
funzionali a livello dell'unita motrice, che possono ingenerare diverse forme della patologia, come ad
esempio quelle miotoniche, che saranno il principale oggetto dell’incontro.

Le distrofie miotoniche, di tipo 1 e 2 colpiscono prevalentemente il muscolo scheletrico e in varia
misura, a seconda delle forme, quello cardiaco, il corpo vitreo dell’occhio, le ghiandole sessuali, il
sistema endoctrino, il muscolo liscio e il sistema nervoso centrale.

In particolare la distrofia miotonica di tipo 1 (malattia di Steinert) ¢ una malattia ereditaria che si
manifesta in maniera aggressiva e che porta la compromissione a livello cerebrale, con importanti
conseguenze nella sfera fisica e relazionale.

Nella forma di tipo 2 (PROMM) invece, la compromissione cerebrale ¢ meno evidente ma ugualmente
presente, con coinvolgimento della zona lobofrontale, che comporta una demenza di tipo
frontotemporale, che influenza le relazioni sociali.

II “Punto di ascolto” del Policlinico San Donato vuole essere un’occasione di confronto, che sara
riproposta ciclicamente, tra specialisti coinvolti nella gestione della patologia e i pazienti, per dare loro
voce, dissipare iloro dubbi ed informarli sui progressi compiuti sia dall’attivita clinica, sia dalla ricerca.

Il Punto d’ascolto ¢ promosso dal Centro Malattie Neuromuscolari, associazione senza scopo di lucro,
nata per supportare lo studio, I'informazione e la ricerca nell’ambito delle malattie neuromuscolari.
Accanto all’associazione opera anche la Fondazione Malattie Miotoniche, che si occupa di raccogliere i
fondi per incoraggiare la ricerca scientifica nel campo della neurologia.

I’TRCCS Policlinico San Donato ¢ impegnato in prima linea nello studio e nella ricerca su queste
patologie. Il centro di Malattie Neuromuscolari ¢ infatti riferimento nazionale per le distrofie
miotoniche di tipo 1 e 2.

L’obiettivo del Punto di ascolto ¢ proprio quello di mettere al centro dell’attenzione, di medici e
ricercatoti, il malato.



L’IRCCS Policlinico San Donato fondato nel 1969, ¢ un grande ospedale di ricerca e insegnamento, sede del
Dipartimento cardiovascolare Edpondo Malan, che si pone al primo posto in Italia e tra i primi in Europa per volume
di attivitd -2.000 interventi di cardiochirurgia all'anno- ed efficacia delle prestazioni nelle malattie del cuore e dei vasi.

E’ sede del Triennio clinico del Corso di Lanrea in Medicina e Chirurgia dell’ Universita degli Studi di Milano e di
numerose Scuole di Specializzazione.

E’ il primo ospedale ad alta specializzazione interamente certificato 1SO 9002 in Europa, dispone attnalmente di 380
posti letto accreditati, 12 sale operatorie e di tutta l'alta tecnologia biomedica e al suo interno operano circa 1.000 addetti
di cni 200 medici specialists.

E’ un’istituzione ospedaliera fortemente attiva anche nella cooperazione internazionale, ha infatti organizzato oltre 170
missioni nei paesi pin disagiati con scopo didattico, clinico e wmanitario.

E” anche sede di formazione permanente per specialisti provenienti da diversi Paesi, con ['assegnazione, con fondi propri,
dal 1992 ad oggi di 180 borse di studio.

17 Policlinico San Donato eroga prestazioni in tutte le principali specialita medico-chirurgiche e dispone di un Pronto
Soccorso DEA integrato nella rete del 118 per I urgenza ed emergenza dell'area metropolitana milanese.

1] Policlinico San Donato ¢ stato riconosciuto dal Ministero della Salute “Istituto di Ricovero ¢ Cura a Carattere
Scientifico” (IRCCS) per la ricerca ¢ la cura delle “Malattie del cuore ¢ dei grandi vasi nell’adulto e nel bambino” in
considerazione dell'eccellenza dell attivita clinica, didattica e scientifica.
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