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LA DISFAGIA: NECESSITA’ DI UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
Una diagnosi tempestiva per gli anziani con problemi di deglutizione

Milano, 4 marzo 2011 - La disfagia & la difficolta di deglutire, frequente nella fascia
anziana della popolazione, che puo essere anche sintomo molto comune di molteplici
patologie legate sia all’esofago che alla sfera neurologica (ad esempio lictus).

Proprio perché connessa a numerose patologie, la disfagia € spesso sottostimata e
diagnostica in modo tardivo, soprattutto per quanto concerne gli anziani, che sono
soggetti a diverse problematiche, che possono essere fuorvianti nel tempestivo
riconoscimento della disfagia.

LTRCCS Policlinico San Donato organizza, un incontro sul tema, dal titolo “La disfagia:
necessita di un approccio multidisciplinare” , primo di un cliclo di corsi nell’ambito del
progetto “I venerdi del Policlinico San Donato”, rivolto ai Medici di Medicina Generale che
sono in prima linea nell’affrontare questo tipo di problematica. e ai farmacisti,

I1 corso ¢ tenuto dal Professor Luigi Bonavina, Responsabile della Chirurgia Generale
dell'TIRCCS Policlinico San Donato, nonché Professore presso 1’'Universita degli Studi di
Milano ed esperto di malattie dell’esofago, che fornira le pit1 aggiornate indicazioni di tipo
diagnostico e terapeutico, in un’ ottica multidisciplinare.

La patologia necessita infatti di un approccio condiviso tra specialisti differenti.

L’IRCCS Policlinico San Donato fondato nel 1969 dal Professor Luigi Rotelli, padre dell’attuale
Presidente del Gruppo, é un grande ospedale di ricerca e insegnamento; dal 1992 é il primo centro
di Cardiochirurgia in Italia con oltre 2.000 interventi all’anno.

E’ sede del Triennio clinico del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia e del Corso di Laurea in
Infermieristica dell’Universita degli Studi di Milano e di numerose Scuole di Specialita. E’ stato il
primo ospedale ad alta specializzazione interamente certificato ISO 9002 in Europa, il cui organico é
costituito da 1.054 addetti di cui 257 medici specialisti.

E’ un’istituzione ospedaliera fortemente attiva anche nella cooperazione internazionale, ha infatti
organizzato ormai oltre 170 missioni nei Paesi piil disagiati a scopo clinico, didattico e umanitario. E’
anche sede di formazione permanente per specialisti provenienti da diversi Paesi, con
lassegnazione, con fondi propri, dal 1992 ad oggi di 180 borse di studio.

Il Policlinico San Donato eroga prestazioni in tutte le principali specialitac medico-chirurgiche e
dispone di un Pronto Soccorso (DEA) integrato nella rete del 118 per l'urgenza ed emergenza
dell’area metropolitana milanese.

Il Policlinico San Donato é stato riconosciuto dal Ministero della Salute “Istituto di Ricovero e Cura a
Carattere Scientifico” (IRCCS) per le “Malattie del cuore e dei grandi vasi nell’adulto e nel bambino”
in considerazione dell’eccellenza dell’attivita clinica, didattica e scientifica.
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